
1 Űा˦ी मेȯ
Scrophul
ariaceae

Bacopa 
monnieri ऎȾी,जलनीम Ůसरी Ɨुप Brhamine ितƅ लघु कटु उˁ

आयुˈा,रसायनी,ˢयाŊ,˝ृितŮदा,कुʿ,
पाǷु,मेह,रƅ,कास,िवष,ǜरहर पंचांग

Űा˦ी 
पानक

2
कालमेघ/भू
िनɾ यकॄȑ

Acanthac
eae

Androgra
phis 
paniculat
a

कालमेघ,यवित
ƅा, Ɨुप 2 फीट

Kalmeghi
n, 
Androgra
pholid ितƅ लघु,ŝƗ कटु उˁ

यकृतिवकार,ǜर,आम,पैİ̂तकिवकार,
कृिम,दाह,अʅिपȅ,Ŵण पंचांग

कालमेघ-
तरल-सȕ

3 कटुका िपȅिवरेचन
Scrophul
ariaceae

Picrorhiz
a kurroa

ितƅा,कटुरोहणी,
काǷŜहा,मȘ
शकला,चŢांगी,कृ
ˁभेदा,शतपवाŊ,
कुटकी Ɨुप

Picrorhizi
ne, 
Kutkine ितƅ ŝƗ,लघु कटु शीत

भेदनी,दीपनी,şȨ,कफिपȅǜरहर,Ůमे
ह,ʷास,कास,दाह,कृिम,कुʿहर

मूल,भौिम
क काǷ

आरोƶविधŊ
नी,ितƅािद
 Ɠाथ

4
िकरातित
ƅ ǜरƻ

Gentiana
ceae

Swertia 
chirayata िकरात,िचरायता Ɨुप

Mengiger
in, 
Gentianin
e ितƅ लघु,ŝƗ कटु उˁ

सारक,शीतल,ǜरƻ,सिɄपातǜर,ʷास,
कफिपȅ,कास,शोथ,कुʿ,Ŵण,कृिमहर पंचांग

सुदशŊन 
चूणŊ,िकरा
तािद Ɠाथ

5 कुमारी िपȅिवरेचन Liliaceae Aloe vera
गृहकɊा,घृतकुमा
री,ƹारपाठा, Ɨुप 2 फीट Aloin ितƅ

गुŜ,ि˘ƭ,
िपİǅल कटु उˁ

बʞ,वातिवषहर,वृˈ,चƗुˈ,रसायन,गु
ʝ,ɘीहा,यकृत,ŤİȺ,अिưदƭ,रेचनी,
अनातŊव पũ,एलुवा

कुमायाŊसव,
कुमाįरकाव
टी,रजः Ůव
तŊनीवटी,कु
माįरकापा
क

ATREYA AYURVEDA PRATISHTANA ®

SPOORTHI AYURVEDIC MEDICAL COLLEGE & Dr. S.V. SAVADI AYURVEDIC HOSPITAL
Vidyanagar, Raichur Road, Gangavathi - 583227

LIST OF PLANTS

5 कुमारी िपȅिवरेचन Liliaceae Aloe vera री,ƹारपाठा, Ɨुप 2 फीट Aloin ितƅ िपİǅल कटु उˁ अनातŊव पũ,एलुवा क

6 पटोल ǜरƻ
Cucurbita
ceae

Trichosa
nthes 
dioica

कुलक,ककŊ शǅ
द,राजीफल,बीज
गभŊ,परवल लता

Carboha
drate, 
29% 
seed oil ितƅ लघु,ŝƗ कटु उˁ

पाचन,şȨ,वृˈ,अिưदीपन,कास,ǜर,
िũदोष,कृिमहर पũ,मूल

पटोलािद 
Ɠाथ-चूणŊ

7 रा˘ा
वेदना̾थाप
न

Composit
ae

Pluchea 
lanceolat
a

युƅा,एलापणŎ,सु
रभी Ɨुप

Quersitin
e, 
Puchine ितƅ गुŜ कटु उˁ

उदररोग,िवष,८० िवकार 
वातनाशक,कास,,शोथ,ǜर,वातरƅ,
िसȮहर पũ  

रा˘ािद-
Ɠाथ-घृत-
तैल

8 सपŊगंधा िनūाजनन
Apocyna
ceae

Rauwolfia 
 
serpentin
a

चȾमार,धवलिवट
प Ɨुप

Reserpin
e ितƅ ŝƗ कटु उˁ

शामक,उǄरƅचाप,उɉाद,अिनūा,अ
प˝ारहर,मानिसकʩािधहर मूल

सपŊगɀाघन
 वटी

9 शंखपु˃ी मेȯ
Convolvu
laceace

Convolvu
lus 
pluriculis

Ɨीरपु˃ी,मांगʞ
कुसमा

बŠवषाŊयु 
Ɨुप

Shankhp
uspine ितƅ

ि˘ƭ,िप
İǅल मधुर शीत 

सर,मेȯ,वृˈ,रसायन,मानसरोगहर,अप
˝ार,िवष,कुʿहर,˝ृित,काİȶŮद पंचांग

शंखपु˃ी 
पानक,मेȯ
कषाय

10 देवदाŜ
वेदना̾थाप
न Pinaceae

Cedrus 
deodara

भūदाŝ,सुरभूŝ
ह महावृƗ

Sesquiter
pene ितƅ लघु,ि˘ƭ कटु उˁ

िवबɀ,आȮान,शोथ,तȾा,िहſा,ǜर,
Ůमेह,पीनस,कास,कǷू,वात,वेदनाहर

काǷ,सार,
तैल

देवदावाŊिद-
Ɠाथ-तैल

11 अिहफ़ेन मदकारी
Papavera
ceae

Papaver 
somnifer
um आफ़ूफ,ओिपयम Ɨुप

Morhhine
,Codeine

ितƅ,कषा
य

लघु,ŝƗ,सु
Ƙ,ʩवायी
,िवकासी कटु उˁ

कासहर,धातुशोषक,ˑंभन,पुŜषȕनाश
क िनयाŊस

कपूररस,अ
िहफेनासव

12 दाŝहʗी यकॄȑ
Berberida
ceae

Berberis 
aristata

दावŎ,कंटकटेरी,प
चंमपचा,दाŜहʗी

गुʝ 
6&18 फीट Berberine

ितƅ,कषा
य लघु,ŝƗ कटु उˁ

नेũ-
कणŊरोगहर,दीपन,पाचन,Ťाही,गǷमा
ला,Ůदर,यकृतɘीहारोग,कामला,सपŊदं
श,

मूल,काǷ,
फल

दाʩाŊिद-
Ɠाथ-लेह-
तैल



13 गुडूची रसायन
Menisper
maceae

Tinospor
a 
cardifolia

मधुपणŎ,अमृता,
िछɄŜहा,वȖाद
नी,तİȸका,कुǷ
लनी,चŢलƗिण
का,िगलोय लता

Giloin, 
Berberine

ितƅ,कषा
य गुŜ,ि˘ƭ मधुर उˁ

भưसंधान,वृˈ,ˢयŊ,रसायन,आमवातŤ
İȺहर,कफŴण अपचीहर,पुराण मेदोहर काǷ

अमृताįरʼ,
गुडूǉािद-
चूणŊ-सȕ-
Ɠाथ-लौह-
तैल

14 खिदर कुʿƻ
Legumin
osae

Acacia 
catachu

रƅसार,दȶधाव
न,बालपũ,कǵ
की वृƗ

Catechin, 
 tannin

ितƅ,कषा
य लघु,ŝƗ कटु शीत 

शीतल,ʷास,कफिपȅ,कास,कुʿ,Ŵण,Ů
मेह,िʷũ,ǜरƻ,रƅिपȅहर ȕक,सार

खिदरािद-
वटी-चूणŊ-
įरʼ-Ɠाथ

15 कुटज उपशोषक
Apocyna
ceae

Holarrhe
na 
antidysen
terica

िगरीमİʟका,वȖ
क,किलंग,इȾवृƗ
,कुङा

वृƗ 40 
फीट Conessin

ितƅ,कषा
य लघु,ŝƗ कटु शीत

अशŊ,अितसार,िपȅरƅ,कफ,तृˁा,आ
म,कुʿहर ȕक,बीज

कुटजा-
įरʼ-
अवलेह-
सुरा

16 िनɾ कǷूƻ
Meliacea
e

Azadiract
a indica

िपचुमदŊ ,अįरʼ,िहं
गुिनयाŊस वृƗ

Nimbine,t
annine

ितƅ,कषा
य लघु कटु शीत 

चƗुˈ,कृिम,िवष,अरोचक,कुʿ,गुʝ,मे
ह,भेदन,ǜर,Ŵण,अşȨ

ȕक,पũ,बी
ज,फल,मूल

िनɾािद-
तैल-चूणŊ-
įरʼ

17 पाटला शोथहर
Bignonia
ceae

Stereosp
ermum 
suaveole
ns

मधुदूती,अितव
̵ʜा,ताŲपु˃ी,कृ
ˁवृȶा,कुबेराƗी,
कुʁीपु˃ी,अमो
घा,अɾुवासनी

वृƗ 60 
फीट Gum 

ितƅ,कषा
य लघु,ŝƗ कटु उˁ

िũदोषहर,अŜिच,ʷास,शोथ,रƅ,छिदŊ ,
िहſा,तृषाहर,पु˃-şȨ,क̜Ǭ मूल ȕक

दशमूलाįर
ʼ

18 सɑपणŊ
िवषमǜर
ƻ

Apocyna
ceae

Alstonia 
scholaris

िवशालȕक,शार
द,िवष̱ǅद,िछत
वन वृƗ Ditamine

ितƅ,कषा
य लघु,ि˘ƭ कटु उˁ

Ŵण,वातकफहर,कुʿ,जȶुƻ,दीपन,गुʝ
हर,ʷास,िवषमǜरहर ȕक

सɑ̓ᅡदा
िद-Ɠाथ-
वटी-तैल

19 वŝण
अʳरी 
भेदन

Capparid
aceae

Crataeva 
nurvala ितƅशाक,बरना वृƗ

Saponin, 
Tannin

ितƅ,कषा
य लघु,ŝƗ कटु उˁ

भेदन,मूũकृǅृहर,अʳरीभेदन,गुʝ,वा
तरƅहर,अिư-िपȅवधŊक,पũ-मेदहर ȕक

वŜणािद 
Ɠाथ19 वŝण भेदन aceae nurvala ितƅशाक,बरना वृƗ Tannin य लघु,ŝƗ कटु उˁ तरƅहर,अिư-िपȅवधŊक,पũ-मेदहर ȕक Ɠाथ

20 वासा छेदन
Acanthac
eae

Adhatoda 
 vasica

िसंहा˟,वािजदȶ
,आटŜषक Ɨुप

Adhatodi
c acid

ितƅ,कषा
य ŝƗ,लघु कटु शीत

şȨ,कास,ʷास,रƅिपȅ,ǜर,Ůमेह,कुʿ
,Ɨयहर,कृिमƻ

पũ,मूल,पु
˃ वासाįरʼ

21 चȽन दाहŮशमन
Santalac
eae

Santalum 
 album

ŵीखǷ,गɀसार,
मलयज वृƗ Santalol ितƅ,मधुर लघु,ŝƗ कटु शीत

आ˩ािदतकर,शोष,िवष,ʶेˆा,िपȅ,र
ƅ,दाहहर

काǷसार,
िनयाŊस

चȽनािद-
चूणŊ-वटी-
चȽनासव

22 रƅचȽन दाहŮशमन
Papiliona
tae

Pterocarp
us 
santalinu
s लालचȽन वृƗ

Pterocarp
in, 
Santalin ितƅ,मधुर गुŜ,ŝƗ कटु शीत

तृˁा,नेũरोग,वृˈ,Ŵण,वमन,िवष,रƅ
िपȅ,ǜरहर काǷसार

23 सैरेयक कुʿƻ
Acanthac
eae

Barleria 
prionitis

सहचर,िझǵी,िप
याबासा गुʝ . ितƅ,मधुर लघु कटु उˁ कुʿ,वातरƅ,कǷु,िवषहर,केशरंजक पंचांग

24 तालीस छेदन Pinaceae
Abies 
webbiana

पũाǳ,धाũीपũ,
शुकोदर

वृƗ 150 
फीट Vol oil ितƅ,मधुर लघु,ती˽ण कटु उˁ

ʷास,कास,कफ़वात,अŜिच,गुʝ,आम,
अिưमांȨ,Ɨयरोगहर पũ

तािलसािद 
चूणŊ-वटी

25 उशीर ˢेदापनयन
Gramina
e

Vetiveria 
zizanoide
s

नलद,अमृणाल,ख
स,समगɀक तृण

Volatile 
oil ितƅ,मधुर ŝƗ,लघु कटु शीत 

ˑंभन,ǜर,वमन,दाह,अİ̱ʙȅ,तृषा,िव
सपŊ,मूũकृǅŌ ,िवष,रƅिवकारहर मूल

उशीरासव,
षडंगपानीय

26 अितिवषा दीपन
Ranuncul
aceae

Aconitum 
 
heteroph
yllum

भंगुरा,शु̋ʋȽा,
घुणवʟभा,का
ʳीरा,िशशुभैष
Ǜा Ɨुप 3 फीट

Atisine, 
hetisine ितƅ,कटु लघु,ŝƗ कटु उˁ

पाचक,अिưदीपक,Ťाही,ǜरहर,संŤह
णी,िवष,कृिम,वमन मूल,कȽ

अितिवषािद
 चूणŊ, 
बालचतुभŊ
ūा



27 भांरगी ʷासहर
Verbaena
ceae

Cleroden
drum 
serratum

Űा˦णिʿका,खर
शाक,पȧा, Ɨुप 8 फीट

Saponin 
antihista
mine ितƅ,कटु लघु,ŝƗ कटु उˁ

गुʝ,रƅदोष,शोथ,कास,ʷास,पीनस,
ǜर,अिưमांȨहर मूल

भारंƶािद 
Ɠाथ

28 गुƨुलू
वेदना̾थाप
न

Burserac
eae

Commiph
ora 
mukul

देवधूप,मािहषाƗ,
पंलकषा,पुर गुʝ

Gum, 
vol.oil ितƅ,कटु

लघु,ŝƗ,
ती˽ण,िवश
द,सुƘ,सर
,सुगİɀ कटु उˁ

िũदोषहर,रसायन,मेह,कास,Ůमेह,काम
ला,कुʿ,िŢिम,şūोग,वातरƅहर िनयाŊस

चȾŮभा 
वटी,योगरा
ज गुƨुलू

29 हįरūा कुʿƻ
Zingibera
ceae

Curcuma 
longa

कांचनी,कृिमƻा,
िनशा,गौरी,योिषत
िŮया, Ɨुप

Curcumin
e,Vit. A ितƅ,कटु ŝƗ,लघु कटु उˁ

वǻाŊ,ȕƬोष,मेह,रƅिवकार,शोथ,पा
Ƿू,Ŵण,शीतिपȅ,कास,अİ̾थभư कȽ हįरūाखǷ

30 जाितफल Ťाही
Myrtacea
e

Myristica 
fragrans

जाितकोष,मालती
फल,जायफल

वृƗ 40 
फीट

Vol oil, 
Myritic 
acid ितƅ,कटु लघु,ती˽ण कटु उˁ

दीपन,Ťाही,ˢयŊ,वातकफहर,मुखवैर˟
हर,कृिम,कास,ʷास,şūोग,क̜Ǭ बीज,कोष

जाितफला
िद 
चूणŊ,जाित
फलािद 
वटी

31 कǵकारी कासहर
Solanace
ae

Solanum 
surattens
e

दु˙शाŊ,Ɨुūा,ʩा
ťी,िनिदİƭका Ůसरी Ɨुप

Diosgeni
n, kno3 ितƅ,कटु

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु उˁ

पाचन,कास,ǜर,कफवातशामक,पीनस
,पा Ŋ̫पीङा,कृिम,şūोग,मूũल पंचांग

कǵकारी 
घृत,ʩाťीह
रीतकी

32 कुपीलू आƗेपजनन
Loganiac
eae

Strychno
s 
nuxvomic
a

िवषित̢दुक,काक
ित̢दुक,कुचला

वृƗ 50 
फीट

Strychani
ne ितƅ,कटु

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु उˁ

मदकारक,कफिपȅहर,ʩथाहर(वेदना)
,Ťाही,पƗाघात,वाजीकर,आमवात बीज मǍा

िवषित̢दुक
 वटी, 
नवजीवन 
रस

Myrtacea

Syzygium 
 
aromatic

देवकुसम,ŵीŮसून
,चȽनपु˃क,वाįर वृƗ 30 Vit. & 

चƗुˈ,कफिपȅशामक,तृˁा,छिदŊ ,आ
Ȯान,शूलहर,कास,ʷास,िहſा,Ɨय,अ पु˃किल अिवपिȅक

33 लवंग छेदन
Myrtacea
e

aromatic
um

,चȽनपु˃क,वाįर
ज

वृƗ 30 
फीट

Vit. & 
Vol oil ितƅ,कटु लघु,ि˘ƭ कटु शीत

Ȯान,शूलहर,कास,ʷास,िहſा,Ɨय,अ
ʅिपȅहर,दȶपीङाहर

पु˃किल
का

अिवपिȅक
र चूणŊ

34 िũवॄत सुखिवरेचन
Convolvu
laceace

Operculin
a 
terpethu
m

िũभǷी,सरला,रे
चनी,सुवहा,िनशो
थ् लता

Terpethin
e ितƅ,कटु

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु उˁ

रेचन,वातहर,िपȅǜर,कफ़,िपȅ,शोथ,
उदररोगहर,कामला,अशŊहर मूलȕक

िũवृत-चूणŊ-
गुिटका-
Ɠाथ-घृत

35 अʷगɀा रसायन
Solanace
ae

Withania 
somnifer
a वराहकणŎ Ɨुप 5 फीट

Cuseohy
grine,with
analoids

ितƅ,कटु,
मधुर लघु,ि˘ƭ मधुर उˁ

बʞ,शुŢल,रसायन,वात,कफ,िʷũ,शो
थ,Ɨयहर मूल

अʷगɀा-
įरʼ-चूणŊ-
घृत-
रसायान

36 कपूŊर हॄȨ
Lauracea
e

Cinnamo
mum 
camphor
a

घनसार,चȾ,िहमा
˪

वृƗ 100 
फीट

Camphor 
 oil

ितƅ,कटु,
मधुर लघु,ती˽ण कटु शीत

शीतल,चƗुˈ,लेखन,कफिपȅिवषहर,
दाह,तृˁा,मुखमेदगɀहर,सुगİɀ सȕ

कपूŊररस-
आसव-
अकŊ

37 गʁारी शोथहर
Verbaena
ceae

Gmelina 
arboria

ŵीपणŎ,मधुपिणŊ
का,काʳरी,पीत
रोहणी

वृƗ 60 
फीट Resin

ितƅ,कषा
य,मधुर गुŜ कटु उˁ

दीपन,पाचन,मेȯ,भेदनी,űम,शोष,तृˁा
,शूल,अशŊ,िवष,दाह,ǜरहर,फल-
केʴ,रसायन,रƅिपȅहर

मूल 
ȕक,फल

दशमूलाįर
ʼ

38 जटामांसी संǒा̾थापन
Valeriana
ceae

Nordosta
chys 
jatamansi

भूतजटा,तपˢनी,
सुलोमशा Ɨुप

Volatile 
oil

ितƅ,कषा
य,मधुर लघु,ि˘ƭ कटु शीत 

मेȯ,वǻŊ,बʞ,िũदोषहर,दाह,िवसपŊ,कु
ʿनाशक,रƅŮवाह सȶुिलत मूल

मां˟ािद 
Ɠाथ

39 मंिजʿा
रƅŮसाध
न

Rubiacea
e

Rubia 
cordifolia

िवकसा,योजनव
ʟी,मंजीठ लता

Manjistin
e

ितƅ,कषा
य,मधुर गुŜ,ŝƗ कटु उˁ

ˢरवणŊकर,िवष,कफ,शोथ,योिनरोग,क
णŊरोग,रƅदोष,िवसपŊ,Ŵण,Ůमेहहर मूल

मंिजʿािद-
चूणŊ-Ɠाथ



40 मुˑक दीपन
Cypercea
e

Cyperus 
rotundus वाįरद,मोथा Ɨुप Vol.oil

ितƅ,कटु,
कषाय लघु,ŝƗ कटु शीत

Ťाही,दीपन,पाचन,कफ,िपȅ,तृˁा,अŜ
िच,ǜर,अितसार,Ťहणी कȽ

मुˑकािद 
Ɠाथ-įरʼ-
चूणŊ

41 अिưमȺ शोथहर
Verbaena
ceae

Premna 
mucronat
a

जय,ŵीपणŊ,गिण
काįरका,वातƻी,

वृƗ 25 
फीट .

ितƅ,कटु,
कषाय,मधु
र ŝƗ,लघु कटु उˁ

मंदािư,शोथ,पाǷु,रसायन,आमवत,Ůमे
ह

पũ,मूल 
ȕक

दशमूलाįर
ʼ

42 अजुŊन हॄȨ
Combret
aceae

Terminali
a arjuna

धवल,ककुभ,वीर
वृƗ,नदीसजŊ,इ
Ⱦ्दु

वृƗ 60 
फीट

Arjunetin,
Tannin कषाय लघु,ŝƗ कटु शीत

şȨ,Ɨत,Ɨय,मेद,Ůमेह,Ŵण,Ůमेह 
िपिडका,कफिपȅहर ȕक

अजुŊनाįरʼ-
घृत

43 िबभीतक छेदन
Combret
aceae

Terminali
a bellirica

कषŊफल,अƗ,क
िलūुम,बहेङा

वृƗ 60 
फीट Tannin कषाय ŝƗ,लघु मधुर उˁ

भेदन,कास,नेũरोग,केʴ,कृिम,ˢरभेद,
मदकारी फल

तािलसािद 
चूणŊ, 
लंवगािद 
वटी

44 धातकी ˑʁन
Lythrace
ae

Woodfor
dia 
fruticosa

धातुपु˃ी,वि˥ǜा
ला,धाय,

गुʝ 10 
फीट

Lawsone, 
 Tannin कषाय लघु,ŝƗ कटु शीत

तृˁा,कृिम,िपȅनाशक,अितसार,Ůदर,Ů
वािहका,आसवाįरʼ मŐ िकǼोȋित पु˃

धातƐािद 
चूणŊ,धात
Ɛािद तैल

45 काǠनार
गǷमाला
नाशन

Legumin
osae

Bauhinia 
veriegata

गǷाįर,चमįरक,
युƵपũक,कबुŊदार
,ˢʙकेशरी वृƗ Tannin कषाय ŝƗ,लघु कटु शीत

शीत,Ťाही,कफिपȅहर,कृिम,कुʿ,गुदभंृ
श,गǷमाला,Ŵण,Ůदर,Ɨय,कासहर ȕक,पु˃

काǠनार 
गुƨुलू

46 लोŬ
आतŊवसंŤह
णीय

Symploc
aceae

Symploc
os 
recemos
a ̾थूʢʋल वृƗ Loturine कषाय लघु,ŝƗ कटु शीत

Ťाही,चƗुˈ,कफिपȅहर,रƅिपȅ,रƅ
Ůदर,अितसार,Ůवािहका,ʶीपद,शोथह
र, ȕक लोŬासव

47 वट
मूũसंŤहणी
य

Moracea
e

Ficus 
bangalen
sis

ɊŤोध,बŠपाद,ब
ङ वृƗ Tannin कषाय गुŜ,ŝƗ कटु शीत

Ťाही,Ŵणहर,वǻŊ,दाहư,Ůमेह,ʩंग,यो
िनदोषहर,

फल,Ɨीर,Ů
रोह,पũ,ȕ
क~

ɊोŤाधािद-
चूणŊ-घृत47 वट य e sis ङ वृƗ Tannin कषाय गुŜ,ŝƗ कटु शीत िनदोषहर, क~ चूणŊ-घृत

48 बीजक
मूũसंŤहणी
य

Papiliona
tae

Pterocarp
us 
marsupiu
m

असन,पीतशाल,
िवजयसार, वृƗ

Kinotanic 
 acid

कषाय,ित
ƅ लघु,ŝƗ कटु शीत

कुʿ,िवसपŊ,Ůमेह,िʷũ,रƅिपȅ,केʴ,
ȕक िवकारहर,रसायन,अितसार

काǷसार,
िनयाŊस

49 िबʢ Ťाही Rutaceae

Aegle 
marmelo
s

ŵीफल,शोİǷʞ,
शैलूष,मालूर,गɀ
गभŊ,सदाफल,महा
किपȈ,ŤİȺल,बे
ल

वृƗ 25 
फीट

Micilage, 
Pectine, 
Sugarm 
Mermelo
sine

कषाय,ित
ƅ लघु,ŝƗ कटु उˁ

अपƓ-
Ťाही,अिưवधŊक,िपȅकारक,कफनाशक
,बलकारक,आȸबलकारक

मूल,ȕक,
फल,पũ

िबʢपंचक 
Ɠाथ,िबʢा
िद 
चूणŊ,िबʢतै
ल

50 ककŊ ट्ŵंगी कासहर
Anacardi
aceae

Pistacia 
integerri
ma

अजŵंृगी,कुलीरिव
षािणका,वŢा,

वृƗ 40 
फीट

Tannin, 
Vol oil

कषाय,ित
ƅ लघु,ŝƗ कटु उˁ

कफवातहर,Ɨय,ǜर,ʷास,उȰŊवात,तृ
ˁा,कास,िहſा,अŜिच,वमनहर कोष

ŵंृƶािद 
चूणŊ, 
बालचतुभŊ
ūा

51 नागकेशर रƅˑʁन
Guttifera
e

Mesua 
ferrea 

नागपु˃,चाɼेय,
नागचɼा,पीलाना
गकेशर वृƗ मȯम

Mesuol, 
oil

कषाय,ित
ƅ लघु,ŝƗ कटु कोˁ

आमपाचन,ǜर,कǷू,ˢेद,छिदŊ ,Ÿʟा
स,दुगŊɀ,कुʿ,वीसपŊ,िपȅ,िवष,रƅिपȅ-
Ůदर-अितसार-अशŊ पंुकेशर

नागकेशरचू
णŊ,पुˈानुग 
चूणŊ

52 पाषाण भेद
अʳरी 
भेदन

Saxifraga
ceae

Bergenia 
ligulata अʳƻ Ɨुप

Tannic 
acid

कषाय,ित
ƅ

लघु,ि˘ƭ,
ती˽ण कटु शीत

बİˑशोधक,भेदक,गुʝ,पथरी,şūोग,
योिनरोग,Ůमेह,ɘीहा,शूल,Ŵण मूल

पाषाणभेदा
िद Ɠाथ-
चूणŊ

53 अशोक
आतŊवसंŤह
णीय

Caesalpi
niodae

Saraca 
asoca हेमपु˃,ताŲप̵ʢ वृƗ

Haemato
xylin,Tan
nin

कषाय,ित
ƅ लघु,ŝƗ कटु शीत

Ťाही,वृǻŊ,कृʼातŊव,ʷेत-
रƅŮदर,रƅाितसार,गभाŊशयिशिथलता
हर

ȕक,बीज,
पु˃ अशोकाįरʼ



54 दूवाŊ Ůजा̾थापन
Gramina
e

Cynodon 
dactylon दूब,शतपवाŊ Ɨुप Protine

कषाय,मधु
र लघु मधुर शीत

कफिपȅहर,तृˁा,दाह,रƅिपȅ,ȕकरो
गहर,अʳरी पंचांग

दूवाŊिद 
Ɠाथ-घृत-
तैल

55 जɾू
मूũसंŤहणी
य

Myrtacea
e

Syzygium 
 cumini

महाफला,फलेȾा,
जामुन वृƗ

Jambolin
e, 
Strach, 
Tannin

कषाय,ित
ƅ,मधुर लघु,ŝƗ कटु शीत

Ŵण,Ůमेह,भư,अितसार,अȑातŊव,वमन,
रƅाितसार

फल,फलअ
İ̾थ,पũ,ȕ
क~

ज̱ɳाȨ 
तैल,पंचप
ʟव योग

56 शʟकी
पुरीषिवरज
नीय

Burserac
eae

Boswellia 
 serrata

सुŷवा,गजभƙा,
सलई,कु̢दुŝ वृƗ

oleo 
resin 
gum, 
Boswellia 
 oil

कषाय,ित
ƅ,मधुर लघु,ŝƗ कटु शीत

िपȅ,ʶेˆ,अितसारहर,रƅिपȅ,Ŵणहर
,पुिʼकर,अशŊहर िनयाŊस

57 िशरीष िवषƻ
Mimosoid
eae

Albizzia 
lebbeck

शुकतŜ,किपतन,
भȵीर,शुकिŮय वृƗ

Tannin,S
aponin

कषाय,ित
ƅ,मधुर

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु कोˁ

वातहर,शुŢˑʁन,शोथ,िवसपŊ,िवष,का
स,गȵमालाहर

ȕक,पũ,बी
ज,पु˃

महािशरीष 
अगद,िशरी
षाįरʼ

58 धाɊक
तॄˁािनŤह
ण

Umbellife
rare

Coriandr
um 
sativum

छũा,कुˑुɾŜ,िव
तुɄक, Ɨुप

Coriandr
ol

कषाय,ित
ƅ,मधुर,क
टु लघु,ि˘ƭ मधुर उˁ

ǜरƻ,तृˁा,दाह,वमन,कास,कृिम,िũदो
षहर,मुũल,आūŊ  िपȅनाशक, फल,पंचांग

धाɊपंचक 
Ɠाथ

59 मदनफल वमन
Rubiacea
e

Randia 
Spinosa

छदŊन,िपǷी,शʞ
क,िवषपु˃क,मैन
फल

वृƗ 25 
फीट Saponin

कषाय,मधु
र,ितƅ,क
टु लघु,ŝƗ कटु उˁ

लेखन,वामक,िवūिधहर,Ůितʴाय,Ŵण,
कुʿ,कफ,आनाह,गुʝ फल

१३३ योग 
च०क० १

60 आमलकी रसायन
Euphorbi
aceae

Emblica 
officinalis धाũी वृƗ

Vit C 
high, 
galic 
acid, Ca

पंचरस 
लवणविजŊत
 अʅŮधान

गुŜ,ŝƗ,
शीत मधुर शीत

रƅिपत,Ůमेह,वृˈ,रसायन,िũदोषहर,
िवबɀहर फल

ǉवɇाश,
Ű˦रसायन
,धाũीलौह

पंचरस 

61 हरीतकी रसायन
Combret
aceae

Terminali
a chebula अभया,पȚा,हरङ वृƗ

chubulic 
acid

पंचरस 
लवणविजŊत
 
कषायŮधा
न लघु,ŝƗ मधुर शीत

िũदोषहर,मलशोधक,संŤाही,रसायन,पा
Ƿू,नेũरोग,उदर,Ůमेह,अशŊ,कास,Ŵण फल

अभयाįरʼ,
अग˒हरी
तकी

62 रसोन
वेदना̾थाप
न Liliaceae

Allium 
sativum उŤगɀ,यवनेʿ, Ɨुप

Allyl-
propyl 
sulphide

पंचरस 
अʅरिहत

ि˘ƭ,ती
˽ण,गुŜ,िप
İǅल,सर कटु उˁ

बंृहण,पाचन,सर,सɀानकर,क̢Ǭ,बल
वणŊकर,मेȯ,रसायन,चƗुˈ,şūोग,ǜर
,कुिƗशूल,गुʝ,अशŊ,वातकफहर कȽ,तैल

63
आūŊक/शु
Ƕी तॄİɑƻ

Zingibera
ceae

Zingiber 
officinale

नागर,महौषध,िव
ʷभेषज,ŵंृगवेर,आ
ūŊक Ɨुप Zingirol कटु

लघु,ि˘ƭ 
(शुǶी) 
गुŜ,ŝƗ,
ती˽ण,(आ
दŊक)

मधुर(शुǶी
) कटु 
(आūŊक) उˁ

मदांिư,िज˪ाकǶिवशोधन,कुʿ,पाǷु,
शीतिपȅ,ʷास,कास कȽ

सौभाƶशु
Ƕी पाक

64 िचũक दीपन
Plumbagi
naceae

Plumbag
o 
zeylanica
 अिư Ɨुप 4 फीट

Plumbagi
ne कटु

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु उˁ

Ťाही,Ťहणी,मȽािư,कुʿ,शोथ,अशŊ,कृ
िम,कास,वातकफहर,आमवात मूलȕक

िचũकािद 
वटी,िचũक
हरीतकी

65 दȶी
ती˽णिवरेच
न

Euphorbi
aceae

Baliosper
mum 
montanu
m

उदुɾरपणŎ,एर
Ƿफला,शीťा,िन
कुʁ,Ůȑेकŵेणी गुʝ/ Ɨुप Oil  कटु गुŜ,ती˽ण कटु उˁ

शोथƻ,रेचन,उदर,जलोदर,कामला,यकृ
तिवकार,गुʝ,ǜर,िवबɀ

मूल,बीज,प
ũ

दȷाįरʼ,द
ȷािदचूणŊ,
दȶीहरीत
की

66 िहंगु दीपन
Umbellife
rare

Ferula 
narthex

सह˓वेिध,जतुक,
बा˩ीक,रामठ Ɨुप 6 फीट

V.oil,Asar
esinotann
ol कटु

लघु,ि˘ƭ,
ती˽ण कटु उˁ

पाचक,ŝिचकारक,वातकफहर,शूल,गु
ʝ,उदर,आनाह,कृिम,आतŊवजनन िनयाŊस

रजŮवतŊनी 
वटी,िहंगुक
पुŊर वटी



67 कॄˁजीरक दीपन
Umbellife
rare

Carum 
Blubocas
tanum काʳीरजीरक Ɨुप Vol.oil कटु लघु,ŝƗ कटु उˁ

अशŊ,आनाह,टी.बी.हर,वातानुलोमन,ˑ
Ɋजनन,अपचन बीज

68 जीरक दीपन
Umbellife
rare

Cuminum 
 cyminum

जरण,अजाजी,दी
घŊजीरक Ɨुप

Cumalde
hyde कटु लघु,ŝƗ कटु उˁ

आनाह,वातानुलोमन,ˑɊजनन,अपचन
,अितसार,अिưमांȨहर,Ťाही बीज

जीरकाȨ-
चूणŊ-तैल-
įरʼ-मोदक

69 कİɼलक कॄिमƻ
Euphorbi
aceae

Mallotus 
philippine
sis

ककŊ श,रƅांग,रेच
न,कबीला

वृƗ 30 
फीट Rottlerin कटु

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु उˁ

कफिपȅहर,रƅ,कृिम,गुʝ,उदर,Ŵण,
रेचक,Ůमेह,िवष,अʳरीहर फलरज

िŢिमघात
नी वटी

70 मįरच दीपन
Piperace
ae

Piper 
nigrum

वेʟज,कृˁ,उष
ण,सुवृत लता

Piperine, 
Vol oil कटु लघु,ती˽ण कटु उˁ दीपन,कफवात,ʷास,शूल,कृिम, फल

िũकटु,मįर
ǉािद वटी-
तैल-चूणŊ

71 िपɔली कासहर
Piperace
ae

Piper 
longum

मागधी,वैदही,कृ
ˁा,कणा,चपला,
ती˽णतǷुला,उष
णा,शोǷी,कोला लता

Piperine, 
Vol oil कटु

लघु,ि˘ƭ,
ती˽ण मधुर अनुˁशीत

ʷास,कास,कुʿ,गुʝ,अशŊ,मेदकफहर,वृ
ˈ,मेȯ,गुङयुƅ-अिưवधŊक,जीणŊǜर, फल,मूल

गुङिपɔली
, 
िपɔʞास
व

72 अगŜ शीतŮशमन
Thymela
eaceae

Aquilaria 
agallocha

लोह,कृिमज,कृिम
जƭ,अगर वृƗ

Sesquiter
pene कटु,ितƅ

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु उˁ

ȕǉ,कणŊनेũरोगहर,कफ़हर,वातरƅ,
आमवात,ʷास,वािजकारक

काǷसार,
तैल

अगुवाŊिद 
तैल

Amaranth
Achyrant
hes 

िशखरी,अधशʞ,
मयूरक,खरमंजरी,
Ůȑकपु˃ा,आघा
ट,िचङिचङा,लट लघु,ŝƗ, सारक,वमन,कफ़,मेद,वायु,Ÿūोग,अशŊ, मूल,पũ,त अपामागŊƗा

73 अपामागŊ यकॄȑ
Amaranth
aceae

hes 
aspera

ट,िचङिचङा,लट
जीरा Ɨुप 2 फीट Potass कटु,ितƅ

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु उˁ

सारक,वमन,कफ़,मेद,वायु,Ÿūोग,अशŊ,
कǷु,उदर,अपची

मूल,पũ,त
Ƿुल,पंचांग

अपामागŊƗा
र -तैल

74 अकŊ
ती˽णिवरेच
न

Asclepida
ceae

Calotropi
s procera

तूलफल,ƗीरपणŊ,
आ˛ोट,मदार गुʝ

Tripsin, 
Uscarine, 
 
Calotropi
n कटु,ितƅ

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु उˁ

संŤाही,गुʝ,शोथ,आमवात,उदररोग,ʷा
स,कास,यकृत,अबुŊद

Ɨीर,मूल,
काǷ,पũ,
पु˃

अकŊ लवण,
अकŊ तैल,अ
कő ʷर

75 बाकुची कुʿƻ
Legumin
osae

Psoralia 
corylifolia

कृˁफला,कुʿƻी,
पूितफली Ɨुप

psoralin, 
Fixed oil कटु,ितƅ लघु,ŝƗ कटु उˁ

कृिमƻ,ȕकदोषहर,Ŵणरोपण,िʷũ,कुʿ,
सोरायिसस,िवबɀहर बीज,तैल

बाकुची-
चूणŊ-तैल

76 भंृगराज केʴ
Composit
ae

Eclipta 
alba

माकŊ व,केशराज,
केशरंजन Ɨुप Ecliptine, कटु,ितƅ ŝƗ,लघु कटु शीत 

केʴ,रसायन,ȕǉ,कृिम,कास,शोथ,पा
Ƿु,दȶरोग,बʞ,कुʿ,िशरोरोगहर पंचांग

भंृगराज 
तैल,षडिब
̢दु तैल

77 बृहती कासहर
Solanace
ae

Solanum 
indicum

Ɨुūभǵाकी,िसंही
, Ɨुप

Soanine,
Solanidin
e कटु,ितƅ

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु उˁ

संŤाही,क̜Ǭ,पाचक,अŜिचहर,ǜर,
ʷास,कास,मȽािưहर मूल,फल

दशमूलाįर
ʼ

78
Ǜोितषम
ित मेȯ

Celastrac
eae

Celastrus 
 
pannicula
tis

पारावतपदी,का
काǷी,पीततैला लता

Celastrin
e,Pannic
ulatine कटु,ितƅ ती˽ण, कटु उˁ

अित उˁ,वामक,मेधा-जठरािư-
˝रणशİƅ 
वधŊक,वातिवकार,आमवात,माईŤेन बीज,तैल

Ǜोितषम
ित तैल

79 कंकुम वǻŊ Iridaceae
Crocus 
sativus

घुसण,रƅ,वा˩ी
क,काʳीर Ɨुप

Volatile 
oil,Crocin कटु,ितƅ ि˘ƭ कटु उˁ

वǻŊ,िशरोरोग,कृिम,वमन,ʩंग(झांई),िũ
दोषहर केशर

कंुकुमािद-
घृत-तैल

80 िनगुŊǷी
वेदना̾थाप
न

Verbaena
ceae

Vitex 
nigundo

सʉालू,िस̢दुवार,
हरेणुका गुʝ

Volatile 
oil कटु,ितƅ लघु,ŝƗ कटु उˁ

केʴ,नेũिहत,शूल,शोथ,आमवात,कृिम,
कुʿ,अŜिच,ǜर

मूल,पũ,बी
ज

िनगुŊǷी-
कʋ-तैल



81 शतपु˃ा
वातानुलोम
न

Umbellife
rare

Anethum 
sowa छũा,सोया Ɨुप Vol oil कटु,ितƅ

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु उˁ

अिưदीपक,ती˽ण,वातानुलोमन,Ŵण,शूल
,नेũरोगहर अकŊ ,तैल शतपु˃ाकŊ

82 शोभा̢जन ˢेदोपग
Moringac
eae

Moringa 
oleifera 

िशŤु,ती˽णगɀा,
मोचक,अƗीव वृƗ

Moringin
e, 
Pterygos
permine कटु,ितƅ

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु उˁ

अिưदीपक,ती˽ण,चƗुˈ,शोथ,कृिम,मे
दोरोग,अपची,िवष,गलगȵ,Ŵणहर,पũ-
वेदनाहर

बीज,मूलȕ
क

शोभाǣना
िद लेप

83 तुलसी
िवषमǜर
ƻ Labiatae

Ocimum 
sanctum

सुरसा,अपेतराƗ
सी,भूतƻी,बŠमंज
री,देवदु̢दुभी,सुल
भा,Ťाʄा Ɨुप 4 फीट

Vol oil, 
phenol,A
scarbic 
acid कटु,ितƅ लघु,ŝƗ कटु उˁ

ŸȨ,अिưदीपक,कुʿ,पा Ŋ̫शूलहर,वातक
फ़हर,ʷास,कास,मूल-वीयŊˑʁक

पũ,पु˃,बी
ज,मूल

84 वचा संǒा̾थापन Araceae
Acorus 
calamus

षडŤȺा,गोलोमी,
उŤगɀा Ɨुप

A & b -
Asarone कटु,ितƅ लघु,ती˽ण कटु उˁ

वामक,अिưवधŊक,िवबɀहर,आȮान,शू
ल,उɉाद,कृिमहर,वचनशİƅवधŊक, मूल,काǷ

सारˢत 
चूणŊ

85 यवानी शूलŮशमन
Umbellife
rare

Trachysp
ermum 
ammi

यवानी,अजमोिद
का,दीɗका,अज
वायन Ɨुप 3 फीट

Thymol, 
carvacrol कटु,ितƅ

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु उˁ

दीपन,पाचन,Ŝǉ,िपȅकर,शुŢशूलहर,
वातकफ़-उदर-आनाह-गुʝ-ɘीहा-
कृिमहर फल

यवािनकाचू
णŊ,यवानीषा
डव,यवाɊा
कŊ

86 एला दाहŮशमन
Zingibera
ceae

Elettaria 
cardamo
mum

िũपुटा,ũुिट,ūाव
ङी,सूƘैला,इलाय
ची Ɨुप K,Mn कटु,मधुर लघु,ŝƗ मधुर शीत

कफ,ʷास,कास,अशŊ,मूũकृǅŌ ,मुखगɀ
हर बीज

एलािद 
चूणŊ-
गुिटका-
मोदक-
Ɠाथ-įरʼ

87 िवडंग कॄिमƻ
Myrsinac
eae

Embelia 
ribes

कृिमƻ,िचũतǷुल
,वायिवडंग गुʝ

Embelin, 
christemb
ine कटु,कषाय

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु उˁ

अिưमांȨ-शूल-आȮान-उदर-कृिम-
वात-िवबɀहर फल

िवडंगािद-
चूणŊ-लौह-
तैल

Butea िकंशुक,रƅपु˃, Kinotanic दीपन,भưसंधानकर,Ťहणी,अशŊ,कृिम,वृ पु˃,बीज,

88 पलाश कॄिमƻ
Legumin
osae

Butea 
monospe
rma

िकंशुक,रƅपु˃,
Ɨारŵेʿ,Ű˦वृƗ,स
िमȪर,टेसू

वृƗ 40 
फीट

Kinotanic 
 acid, 
palasonin

कटु,ितƅ,
कषाय लघु,ŝƗ कटु उˁ

दीपन,भưसंधानकर,Ťहणी,अशŊ,कृिम,वृ
ˈ,पु˃-तृड्दाह,वातरƅ,कुʿ,फल-
Ůमेह,अशŊ,कृिम

पु˃,बीज,
ȕक,िनयाŊ
स

पलाशƗार
घृत

89 ȕक छेदन
Lauracea
e

Cinnamo
mum 
zeylanicu
m

उǽट,दाŜिसता,
दालचीनी

वृƗ 25 
फीट

Eugenol,
Cinnamal
dehyde

कटु,ितƅ,
मधुर

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु उˁ

ˢािदʼ,ितƅ,वातिपȅहर,सुगİɀ,शुŢ
ल,बʞ,मुख-शोष-तृष-कैɌरहर

ȕक,तैल,प
ũ

िसतोपलािद
 चूणŊ

90 भʟातक कुʿƻ
Anacardi
aceae

Semicarp
us 
anacardi
um

अŜʺर,अिư,शो
फकृत,अिưमुख वृƗ

Semicarp
ol,Bhilaw
anol

कटु,ितƅ,
कषाय

लघु,ि˘ƭ,
ती˽ण मधुर उˁ

शुŢल,उदररोग,कुʿ,Ťहणी,िʷũ,अिư
मांȨ,कृिम,Ŵण,अशŊ,वातकफहर,िवबɀ फल,बीज

अमृतभʟा
तक,ितलाŜ
ʺरयोग

91
माकŊ İǷ
का सुखिवरेचन

Caesalpi
niodae

Cassia 
angustifol
ia

सनाय,माकŊ İǷ
का,ˢणŊपũी गुʝ

Sennodis
ide

कटु,ितƅ,
मधुर,कषा
य

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु उˁ

मृदुरेचनी,कुʿ,उभयतोभागहर,िवष,दुगŊ
ɀ,कासहर,गुʝ,उदर पũ,फल

पǠसकार 
चूणŊ

92 आरƹध कुʿƻ
Legumin
osae

Cassia 
fistula

राजवृƗ,शɼाक,
कृतमाल,चतुरगंुल
,दीघŊफल,ˢणŊभूष
ण वृƗ

Sugar,pe
ctine,gulti
ne मधुर

गुŜ,मृदु,ि˘
ƭ मधुर शीत 

ǜर,Ÿūोग,रƅिपत,उदावतŊ,िवबɀ,कु
ʿ फलमǍा

आरƶवधा
िद-तैल-
लेह-अįरʼ

93 अʷगोल मॄदुिवरेचन
Plantagin
aceae

Plantago 
ovata

ईषद् 
गोल,अʷकणŊबीज
,शीतबीज Ɨुप Mucilage मधुर

गुŜ,ि˘ƭ,
िपİǅल मधुर शीत

आितसार,Ůवािहका,शुʺकास,तृषा,िव
बɀ,अʤर,अʅिपȅ बीज,ȕक

94 बला बʞ
Malvacea
e

Sida 
cordifolia

वाǨािलका,खरय
िʼका,बįरयार,İख
रœटी,बीजबȽ Ɨुप

Ephedrin
e,Steroid,
mucin,KN
O3 मधुर

लघु,ि˘ƭ,
िपİǅल मधुर शीत

रसायन,मूũजनन,वाजीकर,Ůदरहर,बʞ
,Ɨय,ʷासहर मूल,बीज

बलाȨ-घृत-
įरʼ-
चȽनबला
लाƗािद 
तैल



95 अितबला बʞ
Malvacea
e

Abutilon 
indicum कंकितका,कंघी गुʝ

Asparegi
n मधुर

लघु,ि˘ƭ,
िपİǅल मधुर शीत

वातहर,रसायन,मूũजनन,वाजीकर,Ůदर
हर,बʞ मूल,बीज

96 ūाƗा ˘ेहोपग Vitaceae
Vitis 
vinefera

मृदीका,गोˑनी,
दाख लता Glucose मधुर

मृदु,गुŜ,ि˘
ƭ मधुर शीत 

चƗुˈा,बंृहण,ˢयाŊ,ʷास,कास,वातरƅ,
कामला,शोष,मदाȑहर,सृʼमूũिवट फल

ūाƗा-įरʼ-
घृत-Ɠाथ-
लेह

97 गोƗुर
मूũिवरेचनी
य

Zygophyll
aceae

Tribulus 
terrestris

ˢादुकǵक,ʷदं
Ō̓ ा,िũकǵक,चण
ūुम,वनŵंृगाट,इƗु
गİɀका,गोखŜ Ůसरी Ɨुप

Harman,
No3 मधुर गुŜ,ि˘ƭ मधुर शीत

बİˑशोधन,वृˈ,अʳरीहर,Ůमेह,ʷास,
कास,अशŊ,मूũकृǅŌ ,şūोग,ˢɓदोष 
वातहर फल

गोƗुरािद-
चूणŊ-
अवलेह-
गुƨुलू-
Ɠाथ-
दशमूलाįर
ʼ

98 कूˆाǷ मेȯ
Cucurbita
ceae

Benincas
a hispida 

पु˃फल,वʟीफ
ल,बृहतफल लता

Cucurbiti
ne मधुर लघु,ि˘ƭ मधुर शीत 

बʞ,बİˑशोधक,मेȯ,अʅिपȅहर,िप
ȅशामक,वृˈ,िũदोषहर

बीज,तैल,
फल

कूˆाǷ-
घृत

99 मुशली वॄˈ Liliaceae

Asparagu
s 
adscende
ns सफ़ेद मूसली Ɨुप

Asparegi
n मधुर गुŜ,ि˘ƭ मधुर शीत

वृˈ,बंृहण,रसायन,गुŜपाकी,अशŊ,वात
शामक कȽ

मुसली 
पाक

100 शाʝली
पुरीषिवरज
नीय

Bombaca
ceae

Salmalia 
malabaric
a

मोचा,िपİǅल,र
ƅपु˃,İ̾थरायु,कं
टकाǳ,तुिलनी,से
मल

वृƗ 125 
फीट

Tannic 
acid, 
Gallic 
acid मधुर

लघु,ि˘ƭ,
िपİǅल मधुर शीत

शीतल,रसायन,वातरƅ,रƅिपȅ,संŤा
ही,वृˈ,पौिʼक,युवानिपिडकाहर

मूल,पु˃,फ
ल,िनयाŊस

शाʝिलघृ
त

101 वȖनाभ ˢेद जनन
Ranuncul
aceae

Aconitum 
 ferox

अमृत,िवष,मीठा
िवष Ɨुप

Aconitine
,PsudoAc
o.. मधुर

ŝƗ,ती˽ण,
लघु,ʩवा
यी,िवकासी मधुर उˁ

ǜरƻ,ˢेदजनन,şदयोȅेजक,पीङाशा
मक,शोथहर,कफवातहर,बʞ,अिưमां
Ȩ,Ťहणी,अितसारहर मूल

आनȽभैर
व 
रस,रामबा
ण,कफकेतु101 वȖनाभ ˢेद जनन aceae  ferox िवष Ɨुप o.. मधुर यी,िवकासी मधुर उˁ Ȩ,Ťहणी,अितसारहर मूल ण,कफकेतु

102 िवदारी बʞ
Legumin
osae

Pueraria 
tuberosa

ˢादुकȽा,इƗुक
Ƚा,गजवािजिŮया,
कȽपलाश,भूिम
कुˆाǷ,िवदारी
कȽ,पतालकोह
ङा लता

carbohyd
rate 64% मधुर गुŜ,ि˘ƭ मधुर शीत

बंृहण,ˑɊशुŢबलवणŊकर,ˢयŊ,मूũल,
िपȅरƅवातदाहहर,रसायन कȽ

103 यʼीमधु छेदन
Papiliona
tae

Glycyrrhi
za glabra

मधुक,Ƒीतक,म
धुयʿी गुʝ

Glycyrrhi
zin मधुर गुŜ,ि˘ƭ मधुर शीत

चƗुˈ,बलवणŊकर,शुŢल,केʴ,ˢयाŊ,
िपȅवातरƅिजत,Ŵण,शोथ,िवष,छिदŊ ,अ
ʅƗयहर मूल

य̽Ǩािद-
चूणŊ-Ɠाथ

104 दािङम रोचन
Punicaec
ae

Punica 
granatum

दȶबीज,लोिहतपु
˃क,अनार वृƗ

Pelletieri
ne

मधुर,कषा
य,अʅ लघु,ि˘ƭ मधुर अनुˁ

सȶपŊक,शुŢजनक,Ťाही,मेधािưबलवधŊ
क,şȨ,कǶ,मुखरोगहर,कृिमनाशक 
˛ीतकृिम

फल,फल
ȕक,मूलȕ
क

दािङम-
चतुसम-
आʼक-
आȨघृत-
तैल

105 एरǷ
वेदना̾थाप
न

Euphorbi
aceae

Ricinus 
communi
s

ग̢घवŊहˑ,ʩाťपु
ǅ,पंचागुल, वृƗक

Ricine 
(Poisonu
s)

मधुर,कटु,
कषाय

ि˘ƭ,ती
˽ण,सुƘ मधुर उˁ

वातƻ,कफ,कृिम,मुũकृǅŌ ,गुʝबİˑशू
लहरं,यकृत,ɘीहा,उदर,अशŊ,िवबɀ,आ
मवातहर

मूल,पũ,बी
ज

एरǷ-
पाक-तैल

106 ʴोनाक उपशोषक
Bignonia
ceae

Oroxylum 
 indicum

टुǵुक,कुटɄट,भ
ʟूक,पृथुिशɾ,
सोनापाठा

वृƗ 40 
फीट

Oroxylin, 
Baicalein

मधुर,ितƅ,
कषाय लघु,ŝƗ कटु उˁ

अिưदीपक,मलसंŤाहक,शोथ,अितसार,
आमाितसार,संŤहणी,कणŊŷाव-शूलहर मूलȕक

बृहȋǠमूल
 Ɠाथ

107 ितल केʴ
Pedaliac
eae

Sesamu
m 
indicum ितल Ɨुप

Vit A-B-
C, Ca, 
Fat

मधुर,कषा
य,ितƅ गुŜ,ि˘ƭ मधुर उˁ

बʞ,केʴ,ȕǉ,दȷ,Ťाही,अिưमितŮ
द,अʙमूũकर,कृˁितल ŵेʿ,वीयŊŮद बीज,तैल

ितलािद 
गुिटका



108 किपकǅु वॄˈ
Legumin
osae

Mucuna 
prurita

आȏगुɑा,मकŊ टी,
कǷुरा,शूकिश
ɾी,केवांच लता

Pruriyeni
ne मधुर,ितƅ गुŜ,ि˘ƭ मधुर उˁ

पाचन,कास,ǜर,कफवातशामक,पीनस
,पा Ŋ̫पीङा,कृिम,şūोग,मूũल

बीज,रोम,मू
ल

वानरी 
गुिटका,मा
षबलािद 
पाचन

109 पलाǷु
वेदना̾थाप
न Liliaceae

Allium 
cepa

दुगŊɀ,यवनेʿ,मूख
दूषक Ɨुप

Allyl-
propyl 
disulphid
e मधुर,ितƅ

गुŜ,ती˽ण,
ि˘ƭ मधुर कोˁ

कफकारक,वातहर,बलवीयŊवधŊक,राȒ
ɀता बीज,कȽ

110 साįरवा
रƅŮसाध
न

Asclepida
ceae

Hemides
mus 
indicus

उȋलसाįरवा,गोप
वʟी,अनȶमूल,
कपूरी लता

Methoxy 
salicylic 
aldehyde मधुर,ितƅ गुŜ,ि˘ƭ मधुर शीत

शुŢकर,अिưमांȨ,अŜिच,ʷास,कास,
आम,िवषनाशन,िũदोषहर,रƅŮदरहर मूल

साįरवािद-
Ɠाथ-वटी-
अवलेह-
आसव

111 शालपणŎ
अंगमदŊ  
Ůशमन

Legumin
osae

Desmodi
um 
gangeticu
m

िवदारीगɀा,अंशु
मती,सįरवन Ɨुप 4 फीट Resin मधुर,ितƅ गुŜ,ि˘ƭ मधुर उˁ

वमन,ǜर,ʷास,अितसार,शोष,िũदोषना
शक,रसायन,िवष,कृिमहर पंचांग

शालपǻाŊ
िद 
Ɠाथ,दशमू
लाįरʼ

112 पुननŊवा
मूũिवरेचनी
य

Nyctagiin
aceae

Boerhavi
a diffusa

पुननŊवा,शोथƻी,व
षाŊभू,गदहपुरना Ůसरी Ɨुप

K,No3,Su
lphate

मधुर,ितƅ,
कषाय लघु,ŝƗ मधुर उˁ

संŤाही,रƅवधŊक,उदररोग,िवष,अिưदी
पक,Űƻ,शोथ,पाǷुहर

मूल,बीज,पं
चांग

पुननŊवा-
ʼक-
आसव-
िदमǷूर

113 शतावरी वॄˈ Liliaceae

Asparagu
s 
racemos
us

बŠशुता,शतवीयाŊ,
शतमूली,अितरसा लता Saponin मधुर,ितƅ गुŜ,ि˘ƭ मधुर शीत

रसायन,मेȯ,अिưवधŊक,पुिʼदायक,ˑ
ɊवधŊक,शुŢवधŊक,चƗुˈ,वातिपȅहर,
शोथहर कȽ

शतावरीघृत
,नारायणतै
ल,िवˁुतैल

LATIN  N Eng.  Chem.  आमियक  िविशʼ 
NON DETAILED

SN िहȽी नाम Ůमुख कमŊ FAMILY
LATIN  N
AME  पयाŊय

Eng. 
Name MORPH.

Chem. 
compo. गुण रस िवपाक वीयŊ

आमियक 
Ůयोग ŮयोǛांग DOSE

िविशʼ 
योग

1 अग˒ कासहर
Legumin
osae

Sesbania 
 
grandiflor
a

मुिनūुम,बंगसेन,व
Ţपु˃, .

वृƗ 30 
फीट

Tannin, 
Vit A C ŝƗ,लघु ितƅ कटु शीत

चतुिथŊकǜ
र,Ůितʴाय
,अप˝ारह
र पंचांग

50-100 
ml

2
आकारकर
भ Ůजा̾थापन

Composit
ae

Anacycul
s 
pyrethru
m

अकʋक,अकर
करा Pellitory Ɨुप Pyrethrin ŝƗ,ती˽ण कटु कटु उˁ

Ůितʴाय,
शोथ,शुŢ
ˑʁक,मु
खवैशȨकर मूल 0.5 - 1gm

3 अजमोदा शूलŮशमन
Umbellife
rare

Carum 
roxinurgh
ianum खराʷा,अजमोद Ɨुप 3 फीट Vol oil

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु,ितƅ कटु उˁ

आमवात,वृ
ˈ,şȨ,क
फवातशूल
हर फल 1-3 gm

अजमोदािद
 चूणŊ-वटक

4 आŲ
मूũसंŤहणी
य

Anacardi
aceae

Mangifer
a indica

रसाल,चूत,सहका
र,िपकवʟभ,मधु
दूत,आम Mango  वृƗ

Vit A & C 
, Citric 
acid लघु,ŝƗ कषाय कटु शीत

şȨ,Ŝिच
कारक,वृˈ
,सारक,गुठ
ली-Ůमेहƻ

फल,फलअ
İ̾थ,पũ,ȕ
क~ 3-6 gm

पुˈानुग 
चूणŊ

5 अंकोल िवषƻ
Alangiac
eae

Alangium 
 
salvifoliu
m

अंकोल,दीघŊकील,
ताŲफल,गुɑ˘ेह

वृƗ 
20फीट Alangine

लघु,ि˘ƭ,
ती˽ण,सर

ितƅ,कटु,
कषाय कटु उˁ

कǷू,भư,
शीतिपȅ,Ů
मेहƻ मूलȕक 1-2 gm



5
आŲगİɀह
įरūा कुʿƻ

Zingibera
ceae

Curcuma 
amada कपुŊरा,आमाहʗी

Mango 
ginger Ɨुप

Curcumin
e,Vit. A ŝƗ,लघु ितƅ,कटु कटु उˁ

उǄरƅचा
प,िवबɀ,
शोथ,मूषक
,सपŊिवषहर कȽ

6 अपरािजता रसायन
Legumin
osae

Cletoria 
ternatea

िगरीकणŎ,िवˁु
Ţाȶा,आ˛ोटा

Winged-
Leaved 
clitoria लता

Starch, 
Tannin लघु,ि˘ƭ

कषाय,ित
ƅ कटु शीत

मेȯ,क
̜Ǭ,चƗुˈ
,˝ृितकर,
िवषहर मूल 3-6 gm

7 अʷȈ
मूũसंŤहणी
य

Moracea
e

Ficus 
religiosa

िपɔल,चलपũ,बो
िधūु,पीपल

Sacred 
fig वृƗ Tannin गुŜ,ŝƗ

कषाय,मधु
र कटु शीत

Ůमेह,Ŵण,
वातरƅ,शु
Ţˑभक

ȕक,फल,
शंुग,Ɨीर

50-100 
ml

8
अİ̾थŵंृख
ला

अİ̾थसɀा
नीय Vitaceae

Cissus 
quadrang
ularis

अİ̾थसहारी,वŧव
ʟी,हङजोङ

Edible 
stemmed 
 vine लता

VitC,K,M
n,Ca,Co3 लघु,ŝƗ मधुर मधुर उˁ

भưसंधान
कर,अशŊहर
, वृˈ, काǷ 10-20ml

9 आवतŊकी ˑʁन
Legumin
osae

Cassia 
auriculata चमŊरंगा,पीतपु˃ा,

Tanner's 
cassia Ɨुप 8 फीट Tannin लघु,ŝƗ

कषाय,ित
ƅ कटु शीत

कृिम,कुʿ,
Ůमेहहर

ȕक,पु˃,
बीज 3-6 gm

10 बɬूल ˑʁन
Mimosoid
eae

Acacia 
arabica

युƵकǵ,̊ढŜहा
,सुƘपũा,मालाफ
ल,िकंकर Babul

वृƗ 30 
फीट

Gum 
arabic गुŜ,ŝƗ कषाय कटु शीत

भư,वृˈ,Ů
दर,फली-
शुŢˑʁ
क

ȕक,फल,
िनयाŊस 3-6 gm

बɬूलाįरʼ,
लवंगािद 
वटी

अशŊ,अित
सार,मदाȑ
,तृषा,िपȅर

11 बदर हॄȨ
Rhamnac
eae

Zizyphus 
jujuba बेर

वृƗ 
20फीट लघु,ि˘ƭ मधुर,अʅ मधुर शीत

,तृषा,िपȅर
ƅिवकारह
र फल 50 gm

12 बकुल
दȶदाढयŊ
कर

Sapotace
ae

Mimusop
s elengi

मधुगɀ,िचरपु˃,
İ̾थरपु˃ .

वृƗ 50 
फीट Tannin गुŜ कषाय,कटु कटु शीत

ʷेतकुʿ,कृ
िम,िवष,द
ȶरोगहर

ȕक,पु˃,
फल 1-2 gm

बकुलाȨ 
तैल

13
भूʄामल
की

मूũिवरेचनी
य

Euphorbi
aceae

Phyllanth
us 
urinaria

भूधाũी,तामलकी,
बŠफला,भूिम,आं
वला,

Ɨुप 1 
फीट लघु,ŝƗ

ितƅ,कषा
य,मधुर मधुर शीत

तृषा,कास,
कामला,हे
िपटाइिटस 
िवकारहर पंचांग 10-20 ml

14 िबɾी
मूũसंŤहणी
य

Cucurbita
ceae

Coccinia 
indica

तुǷीकेरी,तुİǷ
का,कु̢दुŜ लता resin

लघु,ŝƗ,
ती˽ण ितƅ कटु उˁ

लेखन,Ŝिच
कारक,Ŵण
रोपण,Ůमेह
हर पũ,मूल 10-20 ml

15
मातुलंुग(म
धुर) रोचन Rutaceae

Citrus 
medica

बीजपुर,Ŝचक,िब
जौरा Citron वृƗ

Citrol,Citr
ine लघु,ि˘ƭ मधुर मधुर शीत

रƅिपȅ,
ʷास,कास,
िहſा,űम
हर फल 10-20 ml

मातुलंुगािद 
योग, 
बीजपुराȨ 
घृत

15
मातुलंुग(अ
ʅ) रोचन Rutaceae

Citrus 
medica

बीजपुर,Ŝचक,िब
जौरा Citron वृƗ

Citrol,Citr
ine ती˽ण अʅ अʅ उˁ

कǶ,şदय
,िज˪ािवशो
धन,अŜिच
हर,तृषाहर फल 10-20 ml

मातुलंुगािद 
योग, 
बीजपुराȨ 
घृत



16 बोल छेदन
Burserac
eae

Commiph
ora 
myrrha

गɀरस,िपǷ,ही
राबोल Myrrh

वृƗ 10 
फीट

Vol oil 
Myrrhol ŝƗ,लघु

ितƅ,कटु,
कषाय कटु उˁ

रƅिवकार,
ˢेद,दाह,
िũदोष,अप
˝ारहर,ग
भाŊशयशु
İ̡दकर,मे
ȯ िनयाŊस 1/2-1 Gm

17 चȾशूर शूलŮशमन
Crucifera
e

Lepidium 
sativum

चİȾका,वासपु˃ा
,पशुमेहनकाįरका
,चनसूर,असाविल
या Ɨुप 1 फीट

Estrogen,
Cress 
oil, 
Glucotrop
aeolin

लघु,ŝƗ,
ती˽ण 
(बीज) 
ि˘ƭ,िप
İǅल½ कटु,ितƅ कटु उˁ

अितसार,र
ƅवातहर,
दुƭ-कद-
बलवधŊक बीज 1-3 gm

18 चांगेरी रोचन
Oxiladac
eae

Oxalis 
corniculat
a

अʅपिũका,ितन
पितया

Indian 
sorrel Ɨुप

Oxalic 
acid, k लघु,ŝƗ

अʅ,कषा
य अʅ उˁ

Ťहणी,अशŊ
,कुʿ,अित
सारहर पंचांग 5-10 ml चांगेरीघृत

19 चʩ तॄİɑƻ
Piperace
ae

Piper 
chaba चिवका

Java 
long 
pepper लता

Piperine, 
Vol oil लघु,ŝƗ कटु कटु उˁ

शूल,आȮा
न,वातकफ
,वृſ,का
स,ʷास- 
रोगहर मूल,फल 1-2 gm

पǠकोल 
चूणŊ

20 चŢमदŊ कुʿƻ
Caesalpi
niodae

Cassia 
tora

दūुƻ,एडगज,मेष
लोचन,ŮपुनाǷ

Ring 
worm 
plant Ɨुप

Rhein,Alo
e-emodin लघु,ŝƗ कटु कटु उˁ

कुʿ,कǷू,
िवष,कृिम,
̾थौʞहर बीज,पũ 1-3 Gm दūुƻी वटी

Magnolia
Michelia 
champac Golden 

Volatile 
oil, ितƅ,कटु,

मूũकृǅŌ ,
कृिम,रƅ
िवकार,वात
रƅ,िपȅह

21 चɼक दाहŮशमन
Magnolia
ceae

champac
a चाɼेय,चɼा

Golden 
champa वृƗ

oil, 
Tannin लघु,ŝƗ

ितƅ,कटु,
कषाय कटु शीत

रƅ,िपȅह
र ȕक,पु˃ 3-6 Gm

22 िचरिबʢ कशŊन
Ulmacea
e

Holoptele
a 
integrifoli
a करंजी,िचलिबल वृƗ fixed oil लघु,ŝƗ

ितƅ,कषा
य कटु उˁ

वमन,कृिम,
कुʿ,अशŊ,Ů
मेहहर ȕक

50-100 
ml

23 चोपचीनी
रƅŮसाध
न Liliaceae

Smilex 
china Ȫीपाȶरवचा

China 
root लता

Cinchoni
n लघु,ŝƗ ितƅ कटु उˁ

रसायन,र
ƅशोधक,
बʞ,वाजी
कर,आमवा
त,वातरƅ
हर कȽ 3-6 gm

चोपचीनी 
पाक-चूणŊ

24 धतूर शूलŮशमन
Solanace
ae

Datura 
metel

उɉत,कनक,मातु
ल,िशविŮय

Thron 
apple Ɨुप 4 फीट

Atropine, 
Hyosymin
e,Scopol
amine

लघु,ŝƗ,
ʩवायी,िव
कासी ितƅ,कटु कटु उˁ

मदकारी,अ
िưवधŊक,ʷा
स,कास,जू
यŐ,लीखो ं
को हर

पũ,पु˃,बी
ज

50-100 
mg

उɉादगजां
कुश, 
सूतशेखर, 
कनकासव

25 दभŊ
मूũिवरेचनी
य

Gramina
e

Imperata 
cylindrica दीघŊपũ,Ɨुरपũ Ɨुप लघु,ि˘ƭ

मधुर,कषा
य मधुर शीत

िũदोषहर,मू
ũकृǅŌ ,अ
ʳरी,रƅ
िपȅ,रƅŮ
दरहर मूल

50-100 
ml

तृणपंचमूल 
Ɠाथ



26 धɋयास
तॄˁािनŤह
ण

Zygophyll
aceae

Fagonia 
cretica

दुरालभा,समुūा
ȶा,दु˙शाŊ,कǅु
रा,गाɀारी,अनȶा

Khorasan 
 thorn Ɨुप 3 फीट . लघु,ि˘ƭ

कषाय,ित
ƅ,मधुर,क
टु मधुर शीत

भेदन,काम
ला,शोथ,त
मकʷास,कृ
िमहर पंचांग 5-10 gm

दुरालभािद 
Ɠाथ

27 ūोणपु˃ी
िवषमǜर
ƻ Labiatae

Leucas 
cephalote
s फलेपु˃ा,गूमा Ɨुप oil

गुŜ,ŝƗ,
ती˽ण कटु कटु उˁ

आमवात,स
İɀवात,वात
रƅ,उदर
िवकार,िवब
ɀहर पंचांग 10-20 ml

28
गɀŮसार
णी

वेदना̾थाप
न

Rubiacea
e

Paederia 
foetida पसरन . लता

Methyl 
mercapta
n गुŜ ितƅ कटु उˁ

आमवात,स
İɀवात,वात
रƅ,उदर
िवकार,िवब
ɀहर मूल,पũ 100 ml

Ůसाįरणी-
तैल-लेह

29 गाजŊर Ťाही
Umbellife
rare

Daucus 
carota गृǣन,नारंगवणŊक Carot Ɨुप

Protien,Vi
t-
A,B,D,C,
Fe लघु,ि˘ƭ मधुर मधुर उˁ

दीपन,संŤा
ही,रƅिपȅ
,अशŊ,Ťह
णीहर,चƗु
ˈ कȽ

30 गॊिज˪ा छेदन
Boragina
ceae

Onosma 
bracteatu
m

खरपũा,दवŎपũा,
गाजवां .

Ɨुप 15 
फीट

Ca,k,Na,
Fe लघु,ि˘ƭ मधुर,ितƅ मधुर शीत

कफिपȅह
र,कास,Ůमे
ह,Ŵण,ǜर
हर पũ,पु˃ 3-6 gm

गोिज˪ािद 
Ɠाथ

˘ेहन,मूũज
नन,अशम

31 गोरƗगंजा
अʳरी 
भेदन

Amaranth
aceae

Aerva 
lanata

गोरखगांजा,िठक
रीतोङ,पाषाङ्भेद Ɨुप लघु,ती˽ण

ितƅ,कषा
य कटु उˁ

नन,अशम
रीƻ,कृिमƻ
,कासहर मूल

50-100 
ml

32 गंुजा उपिवष
Papiliona
tae

Abrus 
precatori
us

रİƅका,काकण
ȶी,रȅी,घंुघची

Indian 
liquorice 
root लता

Abrin,Gly
cyrrhizin

लघु,ŝƗ,
ती˽ण

ितƅ,कषा
य कटु उˁ

कृिम,Ŵण,
कुʿ,इȾलु
ɑहर,गभŊ
रोधक

मूल,पũ,बी
ज

60-180 
ml 
seed,1-
3gm root

गु̢जाभūचू
णŊ

33 िहंŷा शोथहर
Capparid
aceae

Capparis 
sepiaria गृधनखी,कȺारी . Ɨुप

Carbohyd
rate ŝƗ,लघु कटु,ितƅ कटु उˁ

शोफ़हर,दी
पन,रोचन,र
ƅŤİȺ-
Ŝजाहर पũ,मूल

50-100 
ml

34 Ÿतपũी हॄȨ
Scrophul
ariaceae

Digitalis 
purpurea ितलपु˃ी Digitalis Ɨुप 5 फीट

Digitoxin,
Gitoxin,G
italin लघु,ŝƗ ितƅ कटु उˁ

şȨशोथहर
,şदय की 
अिनयिमत
ता, 
şȨकायŊव
रोध पũ 100 mg

35 इȾवाŝणी
ती˽णिवरेच
न

Cucurbita
ceae

Citrullus 
colocynth
is गवाƗी,िचũ

Bitter 
apple लता

Colocynt
hine, A-
elaterin

लघु,ŝƗ,
ती˽ण ितƅ कटु उˁ

कामला,गु
ʝ,ŤİȺ,Ů
मेह,उदररो
ग,िवषहर फल,मूल

125-250 
mg

नारायण 
चूणŊ



36 इंगुदी कॄिमƻ
Simaroub
iaceae

Balanites 
 
aegyptiac
a

तापसūुम,अंगारवृ
Ɨ,िहंगोट

वृƗ 25 
फीट Saponin लघु,ि˘ƭ ितƅ,कटु कटु उˁ

कुʿ,Ŵण,िव
ष,िʷũ,शूल
हर

ȕक,फल,
बीज,तैल,प
ũ 3-6 gm

37 इįरमेद कुʿƻ
Legumin
osae

Acacia 
farnesian
a

रƅसार,दȶधाव
न,बालपũ,कǵ
की,िवट्खिदर

Cutch 
tree वृƗ

Catechin, 
 tannin लघु,ŝƗ

ितƅ,कषा
य कटु शीत 

कुʿ,Ŵण,िव
ष,मुखदȶ
रोगहर ȕक,सार 1-3 Gm

खिदरािद-
वटी-चूणŊ-
įरʼ-Ɠाथ

38 ईʷरी
गभŊशय 
संकोचक

Aristoloc
hiaceae

Aristoloc
hia 
indiaca नाकुली

Indian 
birthwort
h लता

Aristoloc
hin लघु,ŝƗ

ितƅ,कटु,
कषाय कटु उˁ

सपŊिवषहर,
अनातŊव,क
ʼातŊव,िवब
ɀहर मूल,पũ 1-3 gm

39 जपा गभŊरोधक
Malvacea
e

Hibiscus 
rosa-
sinensis

औǷŌ पु˃,गुङह
ल,जपा

Chinese 
hibiscus गुʝ

Shoe 
flower लघु,ŝƗ

कषाय,ित
ƅ कटु उˁ

Ťाही,केʴ,
Ůदर,Ůमेह
हर पु˃ 5-10 gm

40 जाित कुʿƻ Oleaceae

Jasminu
m 
offcinale

चंितका,सुमना,च
मेली Jasmine गुʝ

Salicylic 
acid, 
Vol.Oil

लघु,ि˘ƭ,
मृदु

ितƅ,कषा
य कटु उˁ

मुखपाक,Ŵ
णरोपण,र
ƅिवकार,
िवषहर

पũ,मूल,पु
˃

जाȑािद-
तैल-चूणŊ-
घृत

41 जयपाल
ती˽णिवरेच
न

Euphorbi
aceae

Croton 
tiglium

दȶबीज,जमालगो
टा,ūवȶी

Purging 
croton वृƗ Oil 

गुŜ,ŝƗ,
ती˽ण कटु कटु उˁ

िवरेचक,ज
लोदर,कफ
वातहर,१बंू
द से २५ 
दˑ बीज,पũ 25-50 mg

ईǅाभेदी,
जलोदराįर,
ǜरमुराįर

42 जीवȶी जीवनीय
Asclepida
ceae

Leptaden
ia 
reticulata

शाकŵेʿ,डोडीशा
क

गुʝवत 
Ɨुप Steride लघु,ि˘ƭ मधुर मधुर शीत

िũदोषनाश
क,रसायन,
चƗुˈ,Ťाही मूल 3-6 Gm

जीवȷाȨ 
घृत-तैल42 जीवȶी जीवनीय ceae reticulata क Ɨुप Steride लघु,ि˘ƭ मधुर मधुर शीत चƗुˈ,Ťाही मूल 3-6 Gm घृत-तैल

43 कदली दाहŮशमन
Musacea
e

Musa 
sapientu
m

कदली,वारणा,मो
चा,अɾुसारा,अंशु
मतीफला Banana

वृƗ 
20फीट

K,Sugar,
Vit-C,B गुŜ,शीत मधुर मधुर शीत 

िवʼʁक,बंृ
हण,तृषा,दा
ह,रƅिव
कारहर फल

44 कदɾ
वेदना̾थाप
न

Rubiacea
e

Anthocep
halus 
indicus

हिलिŮय,नीप,वृत
पु˃क . वृƗ

Cinchota
nnic acid ŝƗ

ितƅ,कषा
य कटु शीत 

वातिवʼʁ
क,कफ,दु
ƭवधŊक ȕक,फल 3-6 gm

45 कैडयŊ दीपन Rutaceae
Murraya 
koenigii मीठा नीम

वृƗ 
20फीट लघु,ŝƗ कटु,ितƅ कटु उˁ

दीपन,पाच
न,वातनाश
क पũ,मूल 1-3 Gm

46 कामला कॄिमƻ
Euphorbi
aceae

Mallotus 
philippine
sis

ककŊ श,रƅांग,रेच
न,कबीला,कİɼल
क

Kamala 
tree

वृƗ 30 
फीट Rottlerin

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु कटु उˁ

रेचक,कृिम
,उदररोग,Ů
मेह,आनाह
,िवष,अʳ
रीहर फलरज 1-3 gm

िŢिमघात
नी वटी

47 कंकोल
मूũिवरेचनी
य

Piperace
ae

Piper 
cubeba

गɀ,मįरच,कबाब
चीनी

Cubeb / 
tailed 
pepper लता

Cubebic 
acid, 
13% 
Valatile 
oil

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु,ितƅ कटु उˁ

şȨ,Ŝिचक
र,मुखदौगŊ
Ɂहर,अɀ
ताहर फल 1-3 gm



48 काकमाची यकॄȑ
Solanace
ae

Solanum 
nigrum मकोय

Black 
night 
shade Ɨुप 2 फीट

Solanigri
ne लघु,ि˘ƭ ितƅ कटु अनुˁ

िũदोषनाश
क,ˢयŊ,य
कृȑ,शोथह
र,रसायन पंचांग,फल 1-3 gm

अकŊ  
मकोय

49 करंज कǷूƻ
Legumin
osae

Pongami
a pinnata

नƅमाल,गु̓ᅡपु
˃,घृतपुर,ि˘ƭप
ũ

Indian 
beech वृƗ

Pongami
a oil लघु,ती˽ण

ितƅ,कटु,
कषाय कटु उˁ

Ůेमह,अशŊ,
कǷू,Ŵण,
आमवातहर

ȕक,पũ,बी
ज 1-3 Gm

करǣािद-
तैल-चूणŊ-
घृत

50 करीर अशŖƻ
Capparid
aceae

Capparis 
decidua

अपũ,ŤİȺल,मŝ
भूŜह,करील,केर

गुʝ 6 
फीट

Glucocap
arin लघु,ŝƗ कटु,ितƅ कटु उˁ

भेदन,अशŊ,
आम,िवष,
शोथ,Ŵणहर मूलȕक 1-3 Gm

51 कापाŊस
गभŊशय 
संकोचक

Malvacea
e

Gossypiu
m 
herbaccu
m

तुİǷकेरी,समुūा
ȶा,कपास

Cotton 
plant Ɨुप Gossipol

लघु,ती˽ण(
मूलȕक) 
ि˘ƭ(बीज)

कटु,कषाय 
(मूलȕक) 
मधुर(बीज)

कटु(मूलȕ
क) मधुर 
(बीज) कोˁ

मूल,ȕक,पु
˃,बीज 1-3 gm

52 करवीर हॄȨ
Apocyna
ceae

Nerium 
indicum अʷमारक

Indian 
oleander

गुʝ 10 
फीट

Neriodori
n,Oleand
rin

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु,ितƅ कटु उˁ

मूल,मूल 
ȕक

30-125 
mg

करवीर-
तैल-योग

53 कारवेʟक
मूũसंŤहणी
य

Cucurbita
ceae

Momordi
a 
charantia करेला

Bitter 
gourd लता

Ascorbic 
acid लघु,ŝƗ ितƅ,कटु कटु उˁ

पंचांग,फल
ȕक 10-20 ml

Saccharu
m 

54 काश
मूũिवरेचनी
य

Gramina
e

m 
spontane
um ʷेतचामर,कास

Tratch 
grass

Ɨुप 8-10 
फीट लघु,ि˘ƭ

मधुर,कषा
य मधुर शीत मूल

50-100 
ml

तृणपंचमूल 
Ɠाथ

55 कासनी यकॄȑ
Composit
ae

Chichoriu
m intybus िचकोरी Chikory Ɨुप 3 फीट Chichorin लघु,ŝƗ ितƅ कटु उˁ

पũ,मूल,बी
ज 3-6 Gm

अकŊ  
कासनी

56 कतक चƗुˈ
Loganiac
eae

Strychos 
potatoru
m पयः Ůसादनी

Clearing 
Nut वृƗ Brusine लघु,िवशद

मधुर,कषा
य,ितƅ मधुर शीत बीज 1-3 Gm

57 कट्फल शुŢशोधन
Myricace
ae

Myrica 
esculenta

महावʋल,काय
फल

Box 
myrtle वृƗ

Myricitirin
e लघु,ती˽ण

कषाय,ित
ƅ,कटु कटु उˁ ȕक 3-5 gm

कट्फलािद
 Ɠाथ

58 खजूŊर बंृहण Palmae
Phoenix 
sylvestris खजूर Date वृƗ

Carbohyd
rate,fat,c
a,Vit B ि˘ƭ,गुŜ मधुर मधुर शीत फल

59 कीटमारी कॄिमƻ
Aristoloc
hiaceae

Aristoloc
hia 
bracteata धूमपũा

Bracteate
d 
birthwort Ɨुप 2 फीट

Aristoloc
hic acid

लघु,ŝƗ,
ती˽ण ितƅ कटु उˁ पũ,पु˃ 1-3 gm

60 कोशातकी वमन
Cucurbita
ceae

Luffa 
acutangul
a

कॄतवेधन,जािलनी,
मृदंगफल,रािजम
फला

Ridged 
Gourd लता Fixed oil

लघु,ŝƗ,
ती˽ण ितƅ कटु उˁ

फल,पũ,मू
ल 10-20 ml

६० योग 
च०क० ६

61 कोिकलाƗ वॄˈ
Acanthac
eae

Asteraca
ntha 
longifolia

इƗुरक,तालमखा
ना Ɨुप

Albunoid
es

गुŜ,ि˘ƭ,
िपİǅल मधुर मधुर शीत

मूल,बीज,पं
चांग 1-2 gm पौिʼक चूणŊ



62 कुमुद Ůजा̾थापन
Nymphae
aceae

Nymphae
a 
nouchali उȋल,नीलोȋल

Indian 
red 
water lily जलीय Ɨुप

carbohyd
rede 77%

लघु,ि˘ƭ,
िपİǅल

कषाय,मधु
र,ितƅ मधुर शीत पंचांग 10-20 ml

63 कुश
मूũिवरेचनी
य

Gramina
e

Demosta
chya 
bipiinnata यǒभूषन,सूǉŤ Ɨुप लघु,ि˘ƭ

मधुर,कषा
य मधुर शीत मूल

50-100 
ml

तृणपंचमूल 
Ɠाथ

64 लǍालु सɀानीय
Mimosoid
eae

Mimosa 
pudica

नमˋारी,शमीप
ũा,खिदरका,समं
गा,रƅपादी,लजा
लु,छुईमुई

Sensitive 
plant Ɨुप Mimosine लघु,ŝƗ

कषाय,ित
ƅ कटु शीत पंचांग,मूल 10-20 ml

65 लांगली
गभŊशय 
संकोचक Liliaceae

gloriosa 
superba 

किलहारी,अिưिश
खा,गभŊनुत

Malabar 
Glory Lily लता

Clochicin
e,Gloriso
sine लघु,ती˽ण कटु,ितƅ कटु उˁ कȽ

250-
500mg

66 लताकरǣ
िवषमǜर
ƻ

Caesalpi
niodae

Caesalpi
nia crista

कǵकीकरंज,कर
ǣी,कǵकरेज Fever nut लता

Bonducin
e in 
seeds लघु,ŝƗ

ितƅ,कषा
य कटु उˁ बीज 1-3 gm

िवषमǜर
ƻी वटी

67 लताकˑूरी
मुखवैशȨ
कर

Malvacea
e

Hibiscus 
abelmosc
hus लताकˑूरी

Musk 
Seed Ɨुप

Ambrettol
ide

लघु,ŝƗ,
ती˽ण

ितƅ,मधुर,
कटु कटु शीत बीज 1-3 Gm

68 मदयİȶका कुʿƻ
Lythrace
ae

Lawsonia 
 inermis मेहंदी Heena गुʝ

Lowsone, 
 tannin लघु,ŝƗ

ितƅ,कषा
य कटु शीत 

पũ,बीज,पु
˃ 1-3 gm

मदयİȶका
 चूणŊ

69 महािनɾ अशŖƻ
Meliacea
e

Melia 
azedarac
h

रʄक,ūेक,बकाय
न

persoan 
lilac

वृƗ 40 
फीट

Margosin
, perisin लघु,ŝƗ

ितƅ,कटु,
कषाय कटु उˁ

मूल,ȕक,
फलअİ̾थ 1-3 Gm

अशŖƻी 
वटी

Umbellife Centella माǷूकी,सरˢती Hydrocot सारˢताįर
70 मǷूकपणŎ मेȯ

Umbellife
rare

Centella 
asitica

माǷूकी,सरˢती
,Űा˦ी . वषाŊयु Ɨुप

Hydrocot
yline लघु ितƅ मधुर शीत पंचांग 10-20 ml

सारˢताįर
ʼ

71 माषपणŎ जीवनीय
Papiliona
tae

Teramnu
s labialis

महासहा,मषवन,व
न उङद लता लघु,ि˘ƭ मधुर,ितƅ मधुर शीत पंचांग

50-100 
ml

72 मायाफल ˑʁन
Fagacea
e

Quercus 
infectoria

मायुक,मǍफल,
माजूफल

Gall oak/ 
Magic 
Nut

वृƗ 15 
फीट

Gallo 
tannic 
acid लघु,ŝƗ कषाय कटु शीत कीटगृह 1-3 gm

वŧदȶमंज
न,मायाफ
लािद 
मलहर

73 मेिथका
अंगमदŊ  
Ůशमन

Papiliona
tae

Trigonell
a 
foenum-
graecum मेथी,पीतबीज

Fenugree
k Ɨुप 2 फीट

Protine,C
a,K,Na,F
e लघु,ि˘ƭ कटु कटु उˁ बीज 1-3 Gm मेथीमोदक

74 मेषŵंॄगी
मधुर रस 
नाशक

Asclepida
ceae

Gymnem
a 
sylvestre

मधुनाशनी,गुङमा
र . लता

Gymnemi
c acid लघु,ŝƗ

कषाय,ित
ƅ कटु उˁ पũ,मूल 3-6 Gm

75 मुȜपणŎ जीवनीय
Papiliona
tae

Phaseolu
s trilobus

Ɨुūसहा,काकमुȜा
,मंूगवन,वनमुȜ Ůसरी Ɨुप लघु,ŝƗ मधुर मधुर शीत पंचांग

50-100 
ml

76 मूलक अʳरीहर
Crucifera
e

Raphanu
s sativus

शालामकŊ ट,मŜसं
भव,चाणƐमूलक Radish Ɨुप Arsenic

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु कटु उˁ कȽ मूलकƗार

77 नागबला रसायन Tiliaceae
Grewia 
hirsuta

गुङशकŊ रा,गुलश
करी,गुङखǷी गुʝ

गुŜ,ि˘ƭ,
िपİǅल

मधुर,कषा
य मधुर शीत मूल 3-6 gm

नागबला 
रसायन



78 नल ˑɊजनन
Gramina
e

Arundo 
donax

पोटगल,शूɊमȯ,
धमन,नरकट

Great 
Reed Ɨुप Donaxine लघु,ि˘ƭ,

मधुर,कषा
य,ितƅ मधुर शीत मूल

50-100 
ml

तृणपचमूल 
Ɠाथ

79 नाįरकेल केʴ Palmae
Cocus 
nucifera

̊ढफल,लांगली,
कूचŊशीषŊक

Coconut 
palm

वृƗ 60 
फीट

Fat, Vit. 
A-B गुŜ,ि˘ƭ मधुर मधुर शीत

फल,पु˃,तै
ल,मूल,Ɨार 10-20 gm

नाįरकेल 
खǷ-
लवण

80 नीली केʴ
Legumin
osae

Indigofer
a tinctoria

शारदी,नीलपु˃ा,
एंजनी,नीिलनी Indigo Ɨुप Indigotine लघु,ŝƗ ितƅ कटु उˁ पंचांग

50-100 
ml

नीिलनी-
तैल-चूणŊ

81 पȧक
वेदना̾थाप
न

Rosacea
e

Prunus 
cerasoidu
s पȧकाʿ

Bird 
cherry

वृƗ 60 
फीट

Sakurane
tine लघु

कषाय,ित
ƅ कटु शीत 

ȕक,बीज 
मǍा 1-3gm

82 पŜषक बंृहण Tiliaceae
Grewia 
asiatica

अʙाİ̾थ,पŜष,
फालसा Phalasa वृƗ

Citric 
acid,Vit-C लघु,ि˘ƭ

मधुर,अʅ,
कषाय मधुर शीत फल 20 gm

83
पारसीक 
यवानी

वेदना̾थाप
न

Solanace
ae

Hyoscyo
mus 
niger

यावनी,तुŜʺा,म
दकाįरणी Henbane Ɨुप

Hyoscine
, Atropine ŝƗ ितƅ,कटु कटु उˁ

पũ,पु˃बी
ज 1 gm

पारसीयािद
 चूणŊ

84 पारीजात यकॄȑ Oleaceae

Nyctnthe
s 
arbortristi
s

हारिसंगार,शेफा
िलका,Ůाजƅ,खर
पũक,नालकंुकुम

Night 
Jasmine

वृƗ 15 
फीट

Nyctanthi
ne लघु,ŝƗ ितƅ कटु उˁ पũ,ȕक 1-3 Gm

85 पारसपीपल
मूũसंŤहणी
य

Malvacea
e

Thespesi
a 
populnea

पा Ŋ̫िपɔल,गदŊभा
Ƿ,कपीतन

Portia 
tree वृƗ Tannin लघु,ŝƗ कषाय कटु शीत ȕक

50-100 
ml

Crassula
Bryophyll
um Citric कषाय,अ

86 पणŊबीज रƅˑʁन
Crassula
ceae

um 
pinnatum जƤेहयात Ɨुप

Citric 
acid लघु,ŝƗ

कषाय,अ
ʅ मधुर शीत पũ 10-20 ml

87 पणŊयवानी Ťाही Labiatae

Coleus 
amboinic
us पता अजवायान

Country 
borage Ɨुप 3 फीट Carvacrol

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु,ितƅ कटु उˁ पũ 5-10 ml

88 पपŊट
तॄˁािनŤह
ण

Fumariac
eae

Fumaria 
vaillantii

वरितƅ,रेणु,सूƘ
पũ,िपȅपापङा . Ɨुप

Pentatria
contane लघु ितƅ कटु शीत पंचांग 3-6 Gm

पपŊटािद 
Ɠाथ

89
पातालगुŜ
ङी िवषƻ

Menisper
maceae

Cocculus 
 hirsutus

महामूल,जलजम
नी,िछलिहǵ लता Mucilage

लघु,ि˘ƭ,
िपİǅल ितƅ कटु उˁ मूल,पũ 10-20 ml

90 पाठा ˑɊशोधन
Menisper
maceae

Cissamp
eloes 
pareira

अɾʿा,वरितƅा,
अिवȠकणŎ,पीलू
फला लता

Pelosine,
Beberine लघु,ती˽ण ितƅ कटु उˁ मूल 1-3 gm

षडधरण 
योग

91 पũांग
आतŊवसंŤह
णीय

Caesalpi
niodae

Caesalpi
nia 
Sappan

पतंग,पǥरंजक,कु
चȽन Sappan वृƗ

Brazilin, 
Tannin ŝƗ

कषाय,ित
ƅ,मधुर कटु शीत सार

50-100 
ml पũांगासव

92 पीलू िवरेचनोपग
Salvador
aceae

Salvador
a persica

गुङफला,ŷंसी,झा
ल

Tooth 
brush 
tree

वृƗ 15 
फीट

Salvadori
ne , Tri 
methylam
ine

लघु,ि˘ƭ,
ती˽ण ितƅ,मधुर कटु उˁ

फल,बीज,
पũ,मूलȕ
क~ 1-3 Gm पीलु तैल

93 ɘƗ
मूũसंŤहणी
य

Moracea
e

Ficus 
lecor पकŊ टी,पाकङ वृƗ Tannin गुŜ,ŝƗ कषाय कटु शीत ȕक

50-100 
ml



94 िŮयाल
उददŊŮशम
न

Anacardi
aceae

Buchana
nia 
lanzan

खरˋɀ,बŠल
ˋɀ,तापेʼ,िचरौं
जी .

वृƗ 50 
फीट Tannin

ि˘ƭ,गुŜ,
सर मधुर मधुर शीत

ȕक,बीज 
मǍा

50-100 
ml

95 पृिʲपणŎ
अंगमदŊ  
Ůशमन

Papiliona
tae

Uriaria 
picta

पृथकपणŎ,अंिťप
णŎ,धावनी,गुहा,ŵृ
गालिवɄा,िचũपणŎ Ɨुप 4 फीट लघु,ि˘ƭ मधुर,ितƅ मधुर उˁ मूल

50-100 
ml

दशमूलाįर
ʼ

96 िŮयंगु रƅˑʁन
Verbaena
ceae

Callicarp
a 
macroph
ylla

फिलनी,काȶा,ग
ɀफली,आंगनिŮ
या Ɨुप 6 फीट vol oil गुŜ,ŝƗ

ितƅ,कषा
य,मधुर कटु शीत पु˃ 3-6 gm

िŮयंƹािद 
तैल

97 पुग िवकासी Palmae
Areca 
catechu

Ţमुक,गुवाक,सु
पारी Betel nut वृƗ

Arecaidin
e, 
Catechin
e गुŜ,ŝƗ

कषाय,मधु
र कटु शीत फल 1-3 gm

सुपारीपाक,
पूगखǷ

98 पूितहा
वातानुलोम
न Labiatae

Mentha 
spicata रोचनी,पोिदनक

Garden 
mint Ɨुप Vol oil

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु कटु उˁ पũ,तैल 5-10 ml

अकŊ  
पोदीना

99 पुũजीवक Ůजा̾थापन
Euphorbi
aceae

Putaanjiv
a 
roxburghi
i

गभŊकर,गभŊद,िज
यापोता वृƗ Menital

गुŜ,िपİǅ
ल मधुर,कटु मधुर शीत बीज 3-6 gm

100 पुʺरमूल ʷासहर
Composit
ae

Inula 
recemos
a पȧपũ,कुʿ्भेद . Ɨुप 5 फीट

inulin, 
Alantolac
ton लघु,ती˽ण ितƅ,कटु कटु उˁ मूल 1 gm

पुʺरमूला
िद चूणŊ

101 रािजका िवदाही
Crucifera
e

Brassica 
juncea आसुरी,ती˽णगɀा

Indian 
mustard Ɨुप Fixed oil ती˽ण कटु कटु उˁ बीज,तैल 1-2 gm

Brassica Fixed ती˽ण,ŝƗ

101 सषŊप कǷूƻ
Crucifera
e

Brassica 
campestri
s

कटु˘ेह,तȶुभ,स
रसों Mustard Ɨुप

Fixed 
oil,Sinalbi
n

ती˽ण,ŝƗ
(शाक)ि˘
ƭ(बीज) कटु,ितƅ कटु उˁ बीज,तैल 2-4 Gm

सषŊपािद 
लेप

102 रोहीतक ɘी˨
Bignonia
ceae

Tecoma 
undulata

दािङमपु˃,ɘीह
ƻ

वृƗ 15 
फीट Tecomin लघु,ŝƗ ितƅ कटु शीत ȕक 1-3 Gm

रोिहतक-
चूणŊ-घृत-
लौह

103 शाल
मूũसंŤहणी
य

Dipteroca
rpeae

Shorea 
robusta

सालसार,धूपवृƗ,
राल,सजŊरस,यƗधू
प,साल,साखू Sal tree वृƗ Tannin ŝƗ कषाय कटु शीत

ȕक,िनयाŊ
स 1-3 Gm

सालसरािद 
Ɠाथ,सजŊर
सािद 
मलहर,अत
˟ािद लेप

104 सɑचŢा
मूũसंŤहणी
य

Hippocar
ateaceae

Salacia 
chinensis ˢणŊमूल,सɑरंगी, लतागुʝ Daiketon,

लघु,ŝƗ,
ती˽ण

कषाय,ित
ƅ कटु उˁ मूल

50-100 
ml

105 सरल
ʶेˆपूितह
र Pinaceae

Pinus 
roxburghi
i

सुरिभदाŜक,गɀ
िबरोजा,चीङ Chir pine

वृƗ 125 
फीट

Turpentin
e oil

लघु,ती˽ण,
ि˘ƭ

कटु,ितƅ,
मधुर मधुर शीत

काʿ,िनयाŊ
स,तैल 1-3 gm

शǨािद 
चूणŊ-Ɠाथ

106 सजŊ
मूũसंŤहणी
य

Dipteroca
rpeae

Vateria 
indica सजŊ,कहŜवा वृƗ

seed oil 
49% ि˘ƭ

कषाय,ित
ƅ कटु शीत

ȕक,िनयाŊ
स 1-3 Gm

107 सतप

108 शालपणŎ
अंगमदŊ  
Ůशमन

Legumin
osae

Desmodi
um 
gangeticu
m

िवदारीगɀा,अंशु
मती,सįरवन Ɨुप 4 फीट Resin गुŜ,ि˘ƭ मधुर,ितƅ मधुर उˁ पंचांग

50-100 
ml

शालपǻाŊ
िद 
Ɠाथ,दशमू
लाįरʼ



109 शटी ʷासहर
Zingibera
ceae

Hedychiu
m 
spicatum

गɀमूल,पलाशी,ष
डŤȺा,कपूरकच
री

Spiked 
ginger Ɨुप 3 फीट Vol oil लघु,ती˽ण

कटु,ितƅ,
कषाय कटु उˁ कȽ 1-3 Gm

110 शरपंुखा ɘी˨
Legumin
osae

Tephrosi
a 
purpurea

ɘीहशũु,नीलवृƗा
कृित

Wild 
indigo/ 
purple 
tephrosia Ɨुप 2 फीट

N,pottasi
um

लघु,ŝƗ,
ती˽ण

ितƅ,कषा
य कटु उˁ

मूल,पंचांग 
Ɨार 1-3 Gm

111 िशंशपा
रƅŮसाध
न

Papiliona
tae

Dalbergia 
 Sissoo कृˁसारा,शीशम Sissoo वृƗ Fixed oil लघु,ŝƗ

कषाय,कटु,
ितƅ कटु उˁ

पũ,सार,ȕ
क,मूल 3-6 gm

112 ˘ूही
ती˽णिवरेच
न

Euphorbi
aceae

Euphorbi
a nerifolia

गुडा,सुधा,समȶदु
ƭा,वŧी,सेŠǷ,
िनİ˓शपũ,थूहर

Common 
milk 
hedge गुʝ

Euphorbo
n लघु,ती˽ण कटु कटु उˁ

Ɨीर,मूल,
काǷ,पũ 0.5-1gm

वŧƗार,˘ू
˨ािद वितŊ-
तैल

113 ŵंॄगाटक Ůजा̾थापन
Trapacea
e

Trapa 
natans

जलफल,पानीयफ
ल,िũकोणफल,िसं
घाङा

Water 
chestnut जलीय Ɨुप

carbo,Vit
amines,M
inerals गुŜ,ŝƗ

मधुर,कषा
य मधुर शीत कȽ 5-10 gm

114 सूरण अशŖƻ Araceae
Amophop
hallus

ओल,कǷूल,अ
शाŊƻ,कȽनायक,
जमीकȽ Ɨुप 3 फीट

Ca 
oxilate

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु,कषाय कटु उˁ कȽ 3-6 Gm

सुरण 
मोदक

115 ˢणŊƗीरी सुखिवरेचन
Papavera
ceae

Argemon
e 
mexicana

कांचनƗीरी,पीतदु
ƭा,कटुपणŎ,सȑा
नाशी

Mexican 
Poppy Ɨुप

Berberine
, 
Protopine लघु,ŝƗ ितƅ कटु उˁ

मूल,बीज,
Ɨीर,तैल 5-10 drop

116 तगर
वेदना̾थाप
न

Valeriana
ceae

Valerina 
wallachii

तगरनल,वŢकुिट
ल,नŠष

Indian 
valerian Ɨुप

Valrianic 
acid लघु,ि˘ƭ

ितƅ,कटु,
कषाय कटु उˁ मूल 1-3 Gm

भूताप˙ार
नाशनम

117 ितलपणŎ िवदाही
Capparid
aceae

Gynandr
opsis 
gynandra

पीतपु˃ा,उŤगɀा
,पूितगɀा,ŠलŠल

dog 
mustard Ɨुप Cleomine ती˽ण कटु कटु उˁ पंचांग 1-2 gm

118 तालमूली वॄˈ
Amaryllid
aceae

Curculigo 
 
orchioide
s

काली 
मूसली,तालपũी Ɨुप

Starch, 
Tannin

गुŜ,ि˘ƭ,
िपİǅल मधुर,ितƅ मधुर उˁ कȽ 3-6 Gm

119 तŜणी हॄȨ
Rosacea
e

Rosa 
centifolia

किणŊका,शतपũी,
चाŜकुशरा,गɀा
ढ़्या Rose Ɨुप 5 फीट

Oleum 
rosi लघु,ि˘ƭ

ितƅ,कषा
य,मधुर मधुर शीत पु˃ 3-6 Gm

तŜणीकुस
माकर, 
अकŊ  गुलाब

120 तवƗीर बʞ
Zingibera
ceae

Curcuma 
angustifol
ia

तव̋Ɨीरी,तेखुर,
आरारोट

east 
indian 
arrowroot 
 / 
Curcuma 
starch Ɨुप Starch लघु,ि˘ƭ मधुर मधुर शीत कȽ 10 gm

121 तुवरक कुʿƻ
Flacourti
aceae

Hydinoca
rpus 
laurifolia

कटुकिपȈ,कुʿवै
री,चालमोगरा . वृƗ

Hydnocar
pic acid 
I.P.

ती˽ण,ि˘
ƭ कटु,ितƅ कटु उˁ बीज,तैल 1-3 Gm

तुवरकािद 
तैल

122 उपकंुिचका
गभŊशय 
संकोचक

Ranuncul
aceae

Nigella 
sativa

कालाजाजी,कलौं
जी,मंगरैला,

Samll 
fennel Ɨुप Nigellin

लघु,ŝƗ,
ती˽ण कटु,ितƅ कटु उˁ बीज 1-3 gm

123 उदुɾर
मूũसंŤहणी
य

Moracea
e

Ficus 
glomerat
a

जȶुफल,यǒांग,हे
मदुƭक,गूलर

Cluster 
fig वृƗ Tannin गुŜ,ŝƗ कषाय कटु शीत

फल,Ɨीर,प
ũ,ȕक~ 3-6 gm उदुɾरसार



124 वंश आतŊवजनन
Gramina
e

Bambusa 
 
arudinac
ea

वेणु,ȕकसार,तृ
̜Ȱज,शतपवाŊ,य
वफल,बांस

Thorny 
bamboo वृƗ

Silica,k,N
a,Al 

ŝƗ,लघु,
ती˽ण

मधुर,कषा
य मधुर शीत

मूल,पũ,फ
ल,वंशलोच
न 1-3 Gm

िसतोपलािद
 
चुणŊ,तािल
सािद चूणŊ

125 वट
मूũसंŤहणी
य

Moracea
e

Ficus 
bangalen
sis

ɊŤोध,बŠपाद,ब
ङ Banyan वृƗ Tannin गुŜ,ŝƗ कषाय कटु शीत

फल,Ɨीर,Ů
रोह,पũ,ȕ
क~ 3-6 gm

ɊोŤाधािद-
चूणŊ-घृत

126 वाराही बʞ
Dioscore
aceae

Dioscore
a 
bulbifera

गŐठी,कुकरकȽ,व
राहीकȽ, लता

carbohyd
rate 75% लघु,ि˘ƭ

कटु,ितƅ,
मधुर कटु उˁ कȽ 3-6 Gm

127 वृȠदाŝक रसायन
Convolvu
laceace

Argyreia 
speciosa

घावपȅा,समुūशो
ष,िवधारा लता Resin लघु,ि˘ƭ

कटु,ितƅ,
कषाय मधुर उˁ मूल 3-6 gm

वृȠदाŜक
सम चूणŊ

128 वॄƗाʅ रोचन
Guttifera
e

Garcinia 
indica वृƗाʅ

Kokam 
butter 
tree वृƗ

Kokum 
butter oil लघु,ŝƗ अʅ अʅ उˁ

तैल,फल,मू
लȕक 3-6 Gm

113
128
241GRAND TOTAL

TOTAL DETAILED DRUG 
TOTAL NON DETAILED DRUG 



ATREYA AYURVEDA PRATISHTANA ® 

Spoorthi Ayurvedic Medical College & Dr. S. V. Savadi Ayurvedic Hospital 
Vidyanagar, Raichur Road, Gangavathi – 583227, AYU0830 

 

LIST OF SPECIES 
  

SNo Name 
01 Akarakaraba 
02 Amalaki 
03 Ankola 
04 Aragwada 
05 Arjuna 
06 Arka 
07 Asana 
08 Astisrankala 
09 Aswaganda 
10 Aswattha 
11 Atibala 
12 Badara 
13 Bakula 
14 Bhuamamalaki 
15 Bibitaki 
16 Bilwa 
17 Bramhi 
18 Chandana 
19 Changeri 
20 Chincha 
21 Chirabilwa 
22 Chitraka 
23 Dadima 
24 Danti 
25 Dattura 
26 Dhatuki kusuma 
27 Dronapuspi 
28 Gokshura 

29 Gradranakhi 
30 Guduchi 
31 Gunja 
32 Haritaki 
33 Ingudi 
34 Jambu 
35 Jandu 
36 Jyotishmati 
37 Kanchanara 
38 Kantakari 
39 Kapitta 
40 Karamarda 
41 Karanja 
42 Karaveera 
43 Kastadaru 
44 Ketaki 

45 Kshudrgnimanth 

46 Kuatja 

47 Kupilu 

48 Kusha 

49 Loni 

50 Madayantika 

51 Mahanimba 

52 Meshasringi 

53 Muchukunda 

54 Musta 

55 Nagabala 

56 Nagadamana 

57 Nimba 

58 Nirgundi 

59 Pareesha 

60 Paribadra 

61 Pashanabeda 

62 Putranjeevaka 

63 Raktachandana 

64 Saptaparni 

65 Sarpaganada 

66 Shalamali 

67 Shankapuspi 

68 Shatavari 

69 Shonyaka 

70 Sirisha 

71 Sleshmantaka 

72 Snuhi 

73 Sringataka 

74 Sweta arjuna 

75 Tailaparni  Nilgiri  

76 Taruni 

77 Trivrit 

78 Tulasi 

79 Useera 

80 Vasa 

81 Vitakahadira 

82 Chandna 

83 Akarakarabha 

84 Putranjeevaka 

85 Gunja 

86 Nirgundi 

87 Kapitta 

88 Karveera 

89 Palasha 

90 Dronapuspi 

91 Vasa 

92 Nimba 

93 Jambu 

94 Guduchi 

95 Chitraka 

96 Sharapunka 

97 Bakula 

98 Kumari 

99 Snuhi 

100 Loni 

101 Kanchanara 

102 Aswattha 

103 Atibala 

104 Gokshura 

105 Useeera 

106 Chincha 

107 Saptaparni 

108 Nirgundi 

109 Saptaparni 

110 Aragwada 

111 Jambu 

112 Kapittha 

113 Ishwari 

114 Karanja 

115 Tulasi 

116 Kutaja 

117 Nimba 

118 Haritaki 

119 Chaduranga 

120 Atibala 

121 Kumari 

122 Sarpaganda 

123 Gunja 

124 Karaveera 

125 Asana 

126 Ketaki 

127 Chincha 

128 Arjuna 

129 Dadima 

130 Jotishmati 

131 Kasa 

132 Ashoka 

133 Putranjeevaka 

134 Dugdika 

135 Guduchi 

136 Astisrnkala 

137 Lajjalu 

138 Pashanbedha 

139 Karaveera 

140 Madanaphala 

141 Chandana 

142 Jalabramhi 

143 Shalmali 

144 Raktachandana 

145 Sadabahar 

146 Amalaki 

147 Aswattha 

148 Chirabilwa 

149 Dattura 

150 Sharpunka 

151 Nimba 

152 Vasa 

153 Taruni 

154 Japakusuama 

155 Guggulu 

156 Bilwa 

157 Dronapuspi 

158 Meshasringi 

159 Akarakarabha 

160 Chitraka 

161 Snuhi 

162 Ankola 

163 Apamarga 

164 Saireyaka 

165 Kantakari 

166 Sariva 

167 Gudamara 

 

 

 

 

 


